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Apreciacion con la vista desnuda *aspecto, color y forma
Inspeccidn -4 O con un lente de aumento inspeccionar - *movimiento del cuerpo, superficie externa
Para ayuda. * Cavidades o conductos. (Boca, fauces)
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Es la apreciacién manual *temperatura —
Palpacion |De la sensibilidad. * Consistencia térmica y vibratoria

—
Métodos para * forma sensibilidad _Jsentidos de presion
—
Examen fisico como son: *tamafio tactil y estereognosico
D *situacion de las manos.
Percusidn|apreciacion por el oido. al golpear la superficie externa
—
Ejemplo: -4 del cuerpo con las manos desnudas
O bien con un martillo especial.
p— po—
En la cavidad del corazon

Auscultacion | apreciacion del sentido de se originan en el entrada y salida de aire
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Audicion. organismo por el transito en el tubo digestivo.
— —




—

*Estetoscopio clinico (para auscultacion)
Material y equipo| * esfigmomandémetro (medicion de tension arterial)
—*Termdmetro clinico (para temperatura corporal)
*Depresor, torundas (examen de cavidad bucal, para diferentes usos durante el examen)

*Paraban y sabana (privacidad del paciente, para guardar pudor)

—
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Tener y verificar que tengamos

Material y equipo completo para empezar
Valoracién del la valoracién del paciente.

Paciente adulto_< tener en cuenta el estado de salud

En el que se encuentra el paciente.
Precauciones-< Respetar la privacidad del paciente.

Evitar exposicion innecesaria.

El paciente debe estar solo con ropa necesaria

Iluminacién adecuada.

Empezar examen fisico de region cefalica hasta caudal.
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Partes de examen fisico| examen fisico general, fisico regional y fisico por sistemas y aparatos




