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-Examen 

físico 

-Exploración que se 

realiza a toda persona 

-Su finalidad es reconocer sus 

alteraciones o signos producidos 

por enfermedades 

-A través de los 

sentidos y pequeños 

aparatos  

-Termómetro clínico 

-Estetoscopio 

-Otros fragmentos más utilizados 

-Métodos para 

el examen físico 

 

-Inspección 

 

-Palpación 

 

-Percusión 

 

-Auscultación 

 

-complementados 

 

-Apreciación visual desnuda o con 

lente de aumento con aspectos  

-Color, forma, movimiento del 

cuerpo o superficie externa. 

 

 

-Incluye conductos o 

cavidades accesibles 

 -Apreciación manual 

de la sensibilidad. 

 

-Temperatura, consistencia, forma, 

situación y  movimientos de la 

región explorada 

 

-Valiéndose de sensibilidad táctil, térmica, 

vibratoria, sentidos de presión, estéreo y 

estereognosico de las manos 

 

-Apreciación por 

uno de los sentidos 

que es el oído. 

 -Fenómenos acústicos, ruidoso cuando se 

golpea la superficie extrema del cuerpo. 

-Se practica golpeando la superficie externa del cuerpo 

-Manos desnudas 

-Martillo especial 

 -Apreciación con el sentido de la 

audición  

-Fenómenos acústicos que se 

originan en el organismo. 

 

-Puede ser por actividad en el corazón. 

-Entrada y salida de aire en el sistema respiratorio 

-Tránsito en el tubo digestivo 

-Termometría clínica 

-Esfigmomanometría 

-Exploración de sensibilidad y reflejos 

-Material 

y equipo 

-Precauciones  

-Partes del 

examen físico. 

 

-Estetoscopio clínico 

-Esfigmomanómetro 

-Depresor 

-Torundas 

-Paraban 

-Sabana 

 

1.    Crear todas las condiciones previamente. 

2.    Tener en cuenta el estado del paciente. 

3.    Garantizar la privacidad del paciente. 

4.    Respetar el pudor del paciente. 

5.    Mantener al paciente lo más ligero posible de ropas. 

6.    Garantizar la adecuada iluminación. 

7.    Evitar las corrientes de aire. 

8.    Realizarlo preferentemente alejado de las comidas. 

9.    Seguir el orden céfalo – caudal. 

- Examen Físico General aspectos a examinar 

 

- Examen Físico Regional. 

- Examen Físico por Sistemas y Aparatos 

Constitución, Deambulación, Decúbito, Marcha, Peso y Talla, 

Fascie, Faneras (pelos y uñas), Piel (coloración), Circulación 

colateral, Tejido Celular Subcutáneo (T.C.S.) y Temperatura. 

Sistema Respiratorio, Sistema Cardiovascular, Sistema 

Digestivo, Sistema Hemolinfopoyetico, Sistema Endocrino, 

Sistema Osteomioarticular, Sistema Genitourinario, Sistema 

Nervioso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

Valoración del 

paciente adulto 

Cabeza, Cuello, Tórax, Abdomen, Columna 

vertebral, Extremidades. 
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PAGINA DE INTERNET 

http://www.pdcorynthia.sld.cu/Documentos/estudiantes/EXAMEN%20FISICO.manual%20de%20enfermeria.htm. 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


