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Valoracién del
paciente adulto

J—
-Examen
fisico

_ -Su finalidad es reconocer sus -A través de los -Termometro clinico
-Exploracion que se _| ajteraciones o signos producidos -Estetoscopio
realiza a toda persona | por enfermedades -Otros fragmentos mas utilizados

(i o -Apreciacién visual desnuda o Cor{—Color, forma, movimiento del [ -Incluye conductos o
“nspeccio lente de aumento con aspectos cuerpo o superficie externa. cavidades accesibles

. -Apreciacién manual | -Temperatura, consistencia, forma,[-valiéndose de sensibilidad tactil, térmica,
-Palpacion q

sentidos y pequefios

e la sensibilidad. | situacion y movimientos de la vibratoria, sentidos de presion, estéreo y
-Apreciacion por region explorada estereognosico de las manos
uno de los sentidos
-Percusion — que es el oido. -Se practica golpeando la superficie externa del cuerpo
-Métodos para -Fenémenos acusticos, ruidoso cuando se -Manos desnudas
el examen fisico golpea la superficie extrema del cuerpo. -Martillo especial

-Apreciacion con el sentido de la

L -Puede ser por actividad en el corazén.
audicion

-Auscultacio _Fenémenos aclsticos que sé —En,tra(.ja y salida de a.lire e.n el sistema respiratorio
- . -Transito en el tubo digestivo
originan en el organismo.
-Termometria clinica
-complementados -Esfigmomanometria
— -Exploracion de sensibilidad y reflejos
Etetoscopio clinico
-Esfigmomandémetro
-Material __ -Depresor N .
y equipo -Torundas 1. Crear todas las condiciones previamente.
-Paraban 2. Tener en cuenta el estado del paciente.
-Sabana 3. Garantizar la privacidad del paciente.
i 4. Respetar el pudor del paciente.
5. Mantener al paciente lo mas ligero posible de ropas.
6. Garantizar la adecuada iluminacion.
-Precauciones ——— 7. Euvitar las corrientes de aire.
8. Realizarlo preferentemente alejado de las comidas.
iSeguw el orden céfalo — caudal, Constitucién, Deambulacion, Decubito, Marcha, Peso y Talla,

-Partes del

examen fisico.

—— .. : Fascie, Faneras (pelos y ufias), Piel (coloracién), Circulacion
- Examen Fisico General aspectos a examinar - .
colateral, Tejido Celular Subcutaneo (T.C.S.) y Temperatura.

- Examen Fisico Regional. Cabeza, Cuello, Torax, Abdomen, Columna
vertebral, Extremidades.

Sistema Respiratorio, Sistema Cardiovascular, Sistema
Digestivo, Sistema Hemolinfopoyetico, Sistema Endocrino,
Sistema Osteomioarticular, Sistema Genitourinario, Sistema
B Nervioso.

- Examen Fisico por Sistemas y Aparatos
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