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Valoracion del paciente

¢ Qué es?

Tipos de valoracion

Es un proceso planificados, sistematico, continuo y
deliberado de recogida e interpretacion de datos
sobre el estado de salud del paciente, a traves de
diversas fuentes.

Utilizacion de la
valoracion
enfermera

es la base del plan de cuidados. Facilita

loracion inicial . : h .
Xalorgeroniniia la ejecucion de las intervenciones.

Es la realizada especificamente sobre
Valoracién continua el estado de un problema real o
potencial

La valoracion se utiliza
continuamente, y no sélo
como una parte del proceso
enfermero.

encaminada a conocer y detectar situaciones
Valoracion general que necesiten la puesta en marcha de planes de

cuidados.
clasificacion

en la que la enfermera centrara su valoracién en
Valoracion focalizada conocer aspectos especificos del problema o
siluacion detectado o sugerido por la persona.

En esta fase recogemos toda la informacion necesaria
Recogida de datos. para poder identificar el problema, las causas, las
posibles variables o interferencias en el mismo

Evaluacion de los datos
recogidos y emision de un
juicio clinico.

Primarias, incluye al paciente,

la historia clinica, familiares o
amigos

Etapas de la valoracién

enfermera

VALORACION PRIMARIA

VALORACION SECUNDARIA

Las fuentes de los datos.

Técnicas de la exploracion

Determine si el paciente se
encuentra consciente o
inconsciente.

Secundarias, revistas
profesionales, textos de
referencia.

Inspeccion: Es el examen
visual, cuidadoso y global del
paciente

Palpacion: Consiste en la
utilizacién del tacto.

Percusion: Implica el dar golpes con uno o
varios dedos sobre la superficie corporal,
con el fin de obtener sonidos

Auscultacion: Consiste en escuchar los
sonidos producidos por los 6érganos del
cuerpo

Alerta.
nivel de consciencia (V) Respuesta a estimulos verbales.
mediante la escala AVDN (D) Respuesta a estimulos dolorosos.

(N) Respuesta negativa, no hay respuesta.

Inicie la valoracion secundaria, s6lo en aquellos casos en que

las funciones vitales del paciente lo permitan.

Explore al paciente desde
la cabeza a los pies

incluida la espalda. duracion.

o Localizacion de zonas dolorosas.
o Alteraciones motoras o de sensibilidad.
o Tiempo de inicio de los signos, sintomas y su



