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VALORACION 

DEL PACIENTE 

 

Necesita utilizar una forma de actuación 

ordenada y sistemática encaminada a 

solucionar o minimizar los problemas 

relacionados con la salud. 

Es decir, necesita un método 

de resolución de problemas 

ante las posibles situaciones 

que puedan presentarse. 

La piedra angular del trabajo enfermero 

es la valoración de enfermería, ya que 

es el método idóneo para recoger 

información e identificar problemas, y 

así poder realizar intervenciones 

enfermeras encaminadas a solucionar 

o minimizar dichos problemas. 

Esta valoración debe hacerse 

de forma individualizada, ya 

que cada usuario es una 

persona autónoma que va a 

interactuar con el ambiente 

de forma diferente.  

Debido a esto, la valoración 

debe ser continua y realizarse 

en todas y cada una de las 

fases de proceso enfermero, 

diagnosticando, planificando, 

interviniendo y evaluando, 

dependiendo de cada una de 

las situaciones en las que se 

encuentre el paciente.    

 

Es el Proceso planificado, 

sistemático, continuo y 

deliberado de recogida e 

interpretación de datos 

sobre el estado de salud 

del paciente, a través de 

diversas fuentes. 

T
IP

O
S

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

D
E

 

V
A

L
O

R
A

C
IO

N
 • Valoración inicial 

• Valoración continúa 

• Valoración general 

• Valoración focalizada 

Llevar a cabo el proceso de valoración 

enfermera implica, desde el inicio de éste, 

la toma de decisiones importantes: qué 

información es relevante, qué áreas son 

de nuestra competencia, cuál debe ser el 

enfoque de nuestra intervención, etc. 

Decisiones que, sin duda, están 

influidas por los conocimientos, 

las habilidades, valores y 

creencias de quién lleve a cabo 

la valoración.   

Captar en cada 

momento la situación 

de salud que están 

viviendo las personas, 

así como su respuesta 

a la misma 

Etapas de la 

valoración 

enfermera 

1.-Recogida de datos.  

 2.-Evaluación de los 

datos recogidos y 

emisión de un juicio 

clínico. 


