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valoracion del
paciente adulto
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El Examen Fisico es
exploracion que se

practica a toda
persona a fin de
reconocer las

alteraciones o sighos
producidos por |a

enfermedad,
valiendose de los
sentidos y de

pequenos aparatos o

Instrumentos
llevados consigo

mismo, tales como:
termometro clinico,

estetoscopio, vV

esfigmomanometro

entre los mas
utilizados
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' Métodos para el .

~ Examen Fisico |

|

{Crear todas las condiciones previamente

{Tener en cuenta el estado del paciente

:Garantizar la privacidad del paciente

_J Respetar el pudor del paciente ]
‘Mantener al paciente lo mas ligero posible de ropas |

‘Garantizar la adecuada iluminacién }

Realizarlo preferentemente alejado de las comidas

" Seguir el orden cefalo — caudal }

{ Examen Fisico General J

{ Partes del Examen Fisico }<  Examen Fisico Regional |

[
_ | Deambulacion

|

L

\[ Examen Fisico por Sistemas y Aparatos }

Constitucion ]

Decubito ]
Marcha 1

{ Examen Fisico Regional. }




