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VALORACION 

FISICA 

El examen físico 

es la exploración 

que se practica a 

toda persona 

para reconocer 

las alteraciones o 

signos 

productivos por la 

enfermedad  

Inspección  

Palpación  

Percusión  

Auscultación 

Es la apreciación con la vista desnuda  o puede ser con ayuda de unos lentes, pero sin tocar al paciente  

Se realiza mediante el tacto se pueden percibir forma, tamaño, situación y movimientos  

Consiste la apreciación por el oído, se pueden percibir ruidos que se originan cuando se golpea la 

superficie externa del cuerpo 

Apreciación con el sentido de la audición, ya sea el sonido del pulmón  o por la entrada y salida de 

aire en los pulmones o el tubo digestivo 

Examen 

físico general  

Constitución, deambulación, decúbito, marcha, peso y talla, fascia, cabello, uñas, 

piel, circulación colateral, temperatura.  

Tipos  
Examen físico 

regional 

Cabeza, cuello, tórax, abdomen, abdomen, columna 

vertebral, extremidades. 

Exámenes 

físicos por 

sistemas y 

aparatos  

Sistema respiratorio, cardiovascular, digestivo, hemolinfopoyetico, 

endocrino, osteomioarticular, genitourinario, nervioso. 

Precauciones  

Tener en cuenta el espacio del paciente  

Privacidad del paciente  

Respetar el pudor del paciente 

Lo más ligero posible de ropa 

Iluminación  

Evitar corrientes de aire  

Seguir orden cefalocaudal 


