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Afección en la que la 

glándula tiroides no 

produce suficiente 

hormona tiroidea 

Etiología  

Signos y síntomas  

Fatiga  

Sensible a frio  

Memoria deficiente  

Bocio  

Piel seca 

Aumento de peso  

Rimo cardiaco lento 

Dolor y rigidez  

Colesterol alto 

Inchason de cara  

Tratamiento 

El tratamiento consiste 

en el reemplazo de 

hormona tiroidea. 

Y seguir una dieta 

indicada  

Hipotiroidismo  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Hipertiroidismo  

Exceso de producción de una hormona de la 

glándula con forma de mariposa ubicada en 

el cuello (tiroides). 

Signos y síntomas  

Intolerancia al calor  Insomnio  Pérdida de peso  Diarreas  Irritabilidad  

Tratamiento  

• Medicamentos antitiroideos (propiltiouracilo o metimazol) que disminuyen o bloquean los efectos de la hormona tiroides en exceso 

• Yodo radiactivo para destruir la tiroides y detener la producción excesiva de hormonas 

• Cirugía para extirpar la tiroides 



 

 

(antologia, 2020) 
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