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Patología del adulto  

Esguince 
Fractura Luxación 

Estiramiento o 

rasgadura de los 

ligamentos, 

Etiología  

Se producen cuando un movimiento, más 

allá del normal de una articulación, vence la 

resistencia de los ligamentos que la 

refuerzan 

Signos y síntomas  

Dolor articular o dolor muscular. 

Hinchazón. 

Rigidez articular. 

Cambio de color de la piel, 

especialmente hematomas. 

Tratamiento 

Reposo, hielo, compresión y elevación 

(RICE), así como también medicamentos 

antiinflamatorios. 

Separación 

permanente de las 

dos partes de una 

articulación 

Etiología  

Mal apoyo o un 

traumatismo puede 

causar una dislocación 

de la articulación 

Signos y síntomas  

Dolor. 

Inflamación. 

Dificultad para usar o mover la zona  

Malformación de la zona luxada. 

Moretones o enrojecimiento  

Entumecimiento o debilidad  

 

Tratamiento 

Reposo, hielo, compresión y 

elevación,  pueden reducirse de 

manera espontánea, los extremos 

del hueso pueden reubicarse por sí 

solos. 

 

Ruptura generalmente en un 

hueso 

Etiología  

Debido a accidentes, 

caídas, lesiones 

contusas y osteoporosis  

 

Signos y síntomas  

Dolor intenso  
Deformidad: La extremidad se 
ve fuera de lugar 
Hinchazón, hematomas o 
dolor alrededor de la herida 
Problemas al mover la 
extremidad 
 

Tratamiento 

Inmovilización con férula. 

Reducción abierta y fijación interna. 

Requiere una operación quirúrgica 

para reparar la fractura. 

Reducción abierta y fijación externa. 

 

Tipos  

Oblicua Conminuta Espiral Compuesta 

o abierta  



 

(antologia, patologia del adulto , 2020) 
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