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(QUE ES APARATO
MUSCULOESQUELETICO?

Proporciona forma, estabilidad y movimiento al

cuerpo humano-
Esta constituido por:

Los musculos

Los tendones-
Los ligamentos-
Las articulaciones-
Los cartilagos-

Otras clases de tejido conjuntivo-

HUESOS QUE COMPONEN EL CUERPO
HUMANO. (ADULTO)

PARTES DEL ESQUELETO:

formado por un conjunto de huesos, constituye
el armazén o soporte del cuerpo y a la vez le

sirve de proteccion.

SE CONSIDERAN TRES REGIONES:

Cabeza (craneo y cara)-
Tronco (columna vertebral y caja tordcica)-
Extremidades superiores (brazos, antebrazos

y manos) e inferiores (muslos, piernas y

PieS)' Honcss de by diferestes eeghates el cocrpss

Aparato Musculoesquelético-

Los

;PARA QUE SIRVEN LOS HUESOS?

huesos desempefian funciones importantes

entre las cuales se pueden mencionar las siguientes-

v

v
v
v

Funcién de sostén-
Locomocion-:
Proteccion-

Hematopoyesis-

Largos
Cortos
Planos

Irregulares




LOS SERES HUMANOS DISPONEMOS DE TRES
TIPOS DE MUSCULOS:

MUSCULOS QUE COMPONEN EL CUERPO
HUMANO. (ADULTO)

(QUE ES? Los mdsculos esqueléticos: estin unidos a los

ES UN CONJUNTO DE MUSCULOS QUE PUEDEN huesos, Pr‘/'ncipa/meﬂte en Ias Pl'ernas, /05 brazas,

SER CONTROLADOS DE FORMA VOLUNTARIA POR
UN ORGANISMO VIVO-

el abdomen, el pecho, el cuello y la cara-

Los musculos lisos o involuntarios: también

FORMA DE LOS MUSCULOS

Planos y anchos: por ejemplo, los que se
encuentran en la pared del abdomen 'y
protegen los drganos ubicados en su interior-
Abanicoides o con forma de abanico: los
mdsculos pectorales o los temporales de la
mandibula-

Circulares: mdsculos en forma de anillo- Se
encuentran en muchos drganos y tienen la
funcién de abrir y cerrar conductos-
Orbiculares: mdsculos semejantes a los
fusiformes, pero con un orificio en el centro-

Sirven para cerrar y abrir otras estructuras-

estdn formados por fibras, pero este tipo de
mdsculos tiene un aspecto liso en vez de
estriado-

El misculo cardiaco: se encuentra en el

corazon-

Tipos de fibras musculares

Tipo |- También llamada fibras de contraccién
lenta o rojas, son de didmetro pequefio, estdn
irrigadas por gran cantidad de vasos sanquineos
Yy poseen en su interior numerosas mitocondrias
n pero muy poco glucégeno-

Tipo Il: Tienen caracteristicas opuestas a las
fibras de tipo I, el didgmetro es mayor, estdn
poco vascularizadas, contienen pocas
mitocondrias y mucho glucégeno-

Tipo lla- Tienen caracteristicas intermedias entre

las de tipo | y tipo II-



https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsculo
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