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ARTROSIS

¿Qué es?
Enfermedad crónica que afecta a las articulaciones, provoca el deterioro del
cartílago articular provocando que los huesos se vayan desgastando.

Dolor, inflamación e impide que se puedan realizar con normalidad
algunos movimientos tan cotidianos e incluso deformación de la
articulación

Esto provoca

Factores de riesgo

Aumenta de forma exponencial a partir de los 50 añosEdad

Sexo

Genética

Actividad laboral

Actividad física elevada

Afecta sobretodo a mujeres mayores de 50-55 años.

Puede ser hereditaria, representa un 65% de riesgo

La repetición de los movimientos articulares puede llevar, a largo plazo, a la sobrecarga articular. Por eso,
determinadas actividades laborales (peluqueras, albañiles, etc.), pueden provocar la aparición de artrosis.

Los deportistas de élite tienen mayor riesgo de desarrollar la enfermedad

Menopausia
La disminución de los niveles de estrógenos que se produce con la llegada de la
menopausia es uno de los factores de riesgo para su desarrollo

Obesidad

Traumatismos

No parece participar en el desarrollo de artrosis, pero sí que puede agravarla en determinadas articulaciones como las rodillas.

Fracturas y lesiones pueden ser un factor desencadenante

Síntomas
Los síntomas más frecuentes son el dolor articular, la limitación de los movimientos, los crujidos y, en algunas
ocasiones, el derrame articular. Además, algunas personas pueden presentar rigidez y deformidad articular. Sin
embargo, estas manifestaciones son muy variadas, progresivas y aparecen dilatadas en el tiempo.

Clasificación

Es el tipo más frecuente de artrosis.Artrosis de rodilla Se divide en:

Primaria

Secundaria

Está muy relacionada con el envejecimiento y con la genética, y va
ligada al desgaste de las diferentes partes que forman la rodilla

Se suele producir por una lesión previa, como pueden ser una
fractura o una lesión de ligamentos

Artrosis de manos
Suele estar estrechamente ligado al sexo femenino y a la herencia genética del paciente. La artrosis
de manos se origina en una articulación y, posteriormente, puede extenderse al resto de la mano.

Artrosis de cadera
Afecta a la parte superior de la pierna. Este tipo de artrosis es bastante frecuente, aunque no tanto como la artrosis de rodilla o de
mano. En general, es propia de personas mayores, pero puede aparecer antes de los 50 años, siendo excepcional en jóvenes.

Artrosis de columna
La columna vertebral está formada por muchas articulaciones. Esto provoca que se pueda desarrollar artrosis
en esta zona, frecuentemente en el área lumbar y cervical.



FIEBRE REUMATICA

¿Qué es?
Es una enfermedad inflamatoria que se puede presentar después de una infección con las bacterias estreptococos del grupo A (como la
faringitis estreptocócica o la escarlatina). Puede causar una enfermedad grave en el corazón, las articulaciones, la piel y el cerebro.

Causas
La fiebre reumática se presenta después de infecciones con un gérmen o bacteria llamado Estreptococo pyogenes o estreptococo del
grupo A. Este gérmen parece engañar al sistema inmunitario para que ataque los tejidos sanos del cuerpo. Estos tejidos se hinchan o
inflaman.

Signos y síntomas

Generales

En articulaciones

En la piel

En el cerebro o sistema nervioso

• Fiebre
• Hemorragias nasales.
• Dolor abdominal.
• Problemas en el corazón, que pueden no tener síntomas, o que pueden derivar en falta de aliento y dolor en el pecho

• Dolor, hinchazón, enrojecimiento y calor
• Principalmente se producen en las rodillas, codos, tobillos, y muñecas
• Cambian o pasan de una articulación a otra

• Erupciones en la piel en forma de anillo o piel de serpiente en el tronco y la parte superior de brazos y piernas
• Protuberancias o nódulos en la piel

• Pérdida del control de las emociones, con episodios de llanto o risa inusuales
• Movimientos bruscos y rápidos que afectan principalmente la cara, los pies y las manos

Tratamiento

Se recibirá tratamiento con antibióticos. El objetivo de este tratamiento es eliminar toda las bacterias estreptococo del cuerpo.

Si se tuvieron problemas cardíacos cuando se presentó la fiebre reumática, los antibióticos pueden necesitarse por más tiempo, 
quizás de por vida.

Para ayudar a controlar la hinchazón de los tejidos inflamados durante la fiebre reumática aguda se pueden necesitar 
medicamentos como el ácido acetilsalicílico (aspirin) o corticoesteroides.

Para problemas con movimientos anormales o conductas anormales, generalmente se pueden prescribir medicamentos que se 
utilizan para tratar las convulsiones.
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