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HUESOS QUE CONFORMAN EL CUERPO HUMANO

¢Qué es el esqueleto?

Es una estructura dindmica, constituida por huesos. Cada hueso es un érgano

ya que esta formado por diversos tejidos: 6seo, cartilaginoso, conectivo denso,
epitelial, otros que generan sangre, adiposo y nervioso.

¢Cudles son las funciones del sistema esquelético?

Sostén: los huesos son el soporte de los tejidos blandos, y el punto de apoyo
de la mayoria de los musculos esqueléticos

Proteccion: los huesos protegen a los 6rganos internos, por ejemplo el craneo
protege al encéfalo, la caja tordcica al corazon y pulmones.

Movimientos: en conjunto con los musculos.

Homeostasis de minerales: el tejido dseo almacena calcio y fosforo para dar
resistencia a los huesos, y también los libera a la sangre para mantener en
equilibrio su concentracion.

Produccién de células sanguineas: en la médula 6sea roja (tejido conectivo
especializado) se produce la hemopoyesis para producir glébulos rojos,
blancos y plaquetas.

Almacenamiento de triglicéridos: la médula dsea roja es reemplazada
paulatinamente en los adultos por médula 6sea amarilla, que contiene
adipocitos.
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ESQUELETO APENDICULAR (126 HIESOS)

Cintura escapular (4 huesos)

o 2clavicula
o 2 omoplato

ARTICULACION
DEL CODO
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Huesos coxal y sacro
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2 tibia
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astragalo, escafoides, primer,
segundo y tercer cuneiforme,
cuboides)

10 metatarsianos

28 falanges




MUSCULOS QUE CONFORMAN EL CUERPO HUMANO

- e
¢QUE ES EL SISTEMA MUSCULAR?

Es el conjunto de mas de 600 musculos que existen en el cuerpo humano, la funcién de la
mayoria de los musculos es producir movimientos de las partes del cuerpo. El sistema
muscular crea un equilibrio al estabilizar la posicién del cuerpo, producir movimiento,
regular el volumen de los érganos, movilizar sustancias dentro del cuerpo y producir calor.
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Musculos del térax:

o Intercostales externos
o Intercostales internos
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Musculos de la pared abdominal:
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Oblicuo menor
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Recto anterior del abdomen
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Trapecio
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Mdsculos que acttian sobre la cintura escapular:
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Mdsculos que mueven el brazo:

Pectoral mayor
Dorsal ancho
Deltoides
Coracobraquial
Supraespinoso
Redondo menor
Redondo mayor
Infraespinoso
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M. Braguial

M. Triceps

M. Braquirradial

M. Extensor Radial
Epicondilio Lateral
Olecrandn

Fascia del Antebrazo
M. Flexor Ulnar

M. Extensor Radial
M. Extensores Super-
ficiales del Antebrazo
M. Extensor de

los Dedos

M. Abductor Largo
del Pulgar

M. Extensor Ulnar

M. Extensor del Mefiique
M. Extensor Corto

del Pulgar

Musulos Extensores
los Dedos
Retinaculo de los
Extensores

Musculos que mueven la mufieca, la mano y los
dedos:

Palmar mayor

Palmar menor

Cubital anterior

Primer radial externo

Segundo radial externo

Cubital posterior

Flexor comun profundo de los dedos
Flexor comun superficial de los dedos
Extensor comdn de los dedos
Oponente del pulgar

O 0O 0O 0O 0O OO0 0O 0 O

Trapecio

M. Deltoides
Fascia Intraespinal

Pectoral Mayor
Redondo Mayor
Dorsal Mayor
Triceps

Biceps

M. Braquial

M. Braguirradial
M. Epicondilo Lateral

Olecranon del Cubital

M. Extensor Radial
Largo del Carpo

M. Extensor Radial
Corto del Carpo

M. Biceps

M. Triceps

M. Bragquial
Aponeurosis del
Biceps
Epicondilio Medio
M. Radiales del
Antebrazo

M. Flexores Superf.
M. Largo Palmar
M. Braquirradial
M. Extensor Corto
M. Flexor Radial
M. Flexores Superf.
de los Dedos

M. Abductor Largo
del Pulgar

M. Pronador
Cuadrado
Retinaculo de los
Extensores

M. Lumbrical

M. Aductor
del Pulgar

VD
Vaina del Tendon
del M. Flexor Largo

del Pulgar

M. Aductor Corto
del Pulgar

M. Oponente del Pulgar

Clavicula Pectoral M. Omohiodeo
Menor M. Supraespinal

M. Deltoides : M. Toracobraquial

M. Subescapulares

M. Redondo Mayor

Triceps

Biceps

M. Braguial

!
M. Braquirradial

Musculos que mueven el antebrazo:

Biceps braquial
Braquial anterior
Supinador largo
Triceps braquial
Pronador redondo
Pronador cuadrado

Vaina Sinoviales de los Tendones

de los Misculos Flexores de
los Dedos

Vaina Sinovial Comin

de los Masculos
Flexores

M. Oponente del Mefiique
M. Aductor del Mefiique

Retinaculo de los
Musculos Flexores

Vaina Sinovial Comun

de los Masculos Flexores




M. Psoasiliaco

M. Piriforme

M. Tensor de la Fascia Lata
M. Obturador Interno

M. Peptineo

M. Sartorio

M. Aductor Largo

M. Recto del Fémur

M. Recto Intermo

M. Aductor Mayor

M. Cuadriceps Femoral

Ligamento de la Rotula

Mdsculos que mueven la pierna:

Recto anterior
Vasto externo
Vasto interno
Crural

Sartorio

Biceps crural
Semitendinoso
Semimembranoso
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M. Extensor Largo
del Dedo Gordo

M. Extensor Corto
de los Dedos

M. Extensor Corto
del Dedo Gordo

M. Interdseos
Dorsales

M. Extensor Largo
y Peronéo

M. Abductor
Minimo de los
Dedos

M. Gliteo Mayor

M. Gliteo Medio

M. Gliteo Menor

M. Piriforme

M. Tensor de la Fascia Lata
M. Gemino Superior

M. Obturador Medio

M. Gemino Inferior

M. Cuadrado del Fémur
M. Adductor Menor

M. Gliteo Mator

M. Adductor Mayor

M. Recta Intermo

M. Biceps Femoral
M. Vasto Lateral

M. Semitendinoso

M. Sartorio

M. Semimembranoso

Musculos Gemelos

M. Biceps Femaral
M. Semimembranoso
M. Semitendinoso

M. Rector Interno

M. Gemelo Externo

M. Gemelo Interno

Tenddn de los Gemelos

M. Soleo

M. Peronéo Largo

M. Flexor Largo del Pulgar

M. Flexor Largo de los Dedos
M. Peronéo Corto

Retinaculo de los Flexores
Tuberosidad del Calcéneo

M. Lumbricales

M. Flexor Corto
del Dedo Gordo

M. Interoséo Planar

M. Flexor Corto
de los Dedos

M. Abductor
del Dedo Gordo

Musculos que mueven el muslo:

Psoasiliaco (iliaco, psoas mayor y
psoas menor)

Recto interior

Grupo gluteo (mayor, mediano y
menor)

Tensor de la fascia lata

Grupo de los aductores (menor,
mediano y mayor)

Recto interno

Rotula
Ligamento de la Rétula

M. Gemelo
M. Peroneo Largo
M. Tibial Anterior

M. Soleo

M. Peronéa Corto

Fascia Medial de la Tibia

M. Extensor Largo de los Dedog
M. Extensor del Pulgar

Retindculo de los Musculos
Extensores Inferiores

M. Extensor Corto del Pulgar
M. Extensor Corto de los Dedos

Musculos que mueven el pie:

Tibial anterior

Gastrocnemio o gemelos
Soleo

Peroneo lateral largo
Peroneo lateral corto
Peroneo anterior

Extensor comun de los dedos
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