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El traumatismo craneoencefélico es la causan mas frecuente de mortalidad en México,
en personas menores de 40 afos y dentro de estos, de las cuales la tercer parte de
todas las muertes estan relacionadas a lesiones craneoencefalicas y las cuales son

responsables del 20% de fallecidos en edad productiva.

El traumatismo craneoencefalico puede ser clasificado dependiendo si es penetrante
o cerrada y dependiendo del &rea anatdmica comprometida. Este requiere de un
tratamiento inmediato, ya que si no se controla rapidamente podria provocar un dafio
irreversible al sistema nervioso, por lo que todo el equipo médico debe estar bien
organizado para poder manejar este tipo de situaciones, ya que en esta se pone mas
en riesgo la vida del paciente.

Como personal de enfermeria debemos conocer los procedimientos para manejar
este tipo de pacientes, ya que estos requieren de un mayor cuidado, por lo que
debemos darles una atencién de calidad. Por lo que al darle una atencion rapida y

correcta podemos evitar complicaciones graves al paciente.

En relacibn a hombres y mujeres, en los varones es mayor, ya que afecta
principalmente a la poblacion de entre 15 y 45 afios, de los cuales la mayoria son
hombres. Las causas principales son los accidentes automovilisticos con una tasa del
75%, de las cuales afecta a jovenes de 25 afios, motociclistas y personas que manejan
en estado de ebriedad, el mayor porcentaje de personas que sufren estos accidentes

tendran secuelas de incapacidad.



TRAUMATISMO CRANEOENCEFALICO

El traumatismo craneoencefalico es una afectacion o lesion en cerebro que es
provocada por una fuerza mayor, la cual puede producir un aumento o disminucién de
la conciencia y las cuales conlleva a alteraciones cognitivas, ya sea que se afecte la
habilidad fisica y su estado emocional.

En cuanto a las causas que provocan este tipo de lesiones son aquellas que afectan
al area del cerebro, en las cuales podemos encontrar las agresiones por algun objeto
duro, las caidas, golpes, accidentes deportivos y en un mayor porcentaje encontramos
los accidentes automovilisticos y de motocicletas.

Las lesiones de traumatismo craneoencefalico se dividen de la siguiente manera:
-Traumatismo craneoencefalico leve:

De las cuales son las mas comunes y representan el mayor nimero de lesiones en

nuestro pais.
-Traumatismo craneoencefalico moderado:

De la cual se encuentra una pérdida de conciencia inferior a 30 minutos y durante este
periodo no hay una recepcion de informacion y en la cual puede provocar amnesia post-

traumatica la cual es inferior a una semana.
-Traumatismo craneoencefalico grave:

En este tipo de lesiones hay una mayor pérdida de conciencia mayor a un dia,
durante este tiempo el paciente no puede captar informacion y el periodo de amnesia es

mayor a una semana.

El manejo del traumatismo craneoencefalico va desde el ingreso del paciente al area
hospitalaria, de la cual se ingresa a urgencias y/o quiréfano, posteriormente se traslada
a la unidad de cuidados intensivos que es en donde el paciente necesita los mejores
cuidados para que su estancia en el hospital sea agradable y tenga una mejora

significativa.



De lo anterior emana la importancia de contar con una Guia de Practica Clinica con
el propésito de disminuir la variabilidad en la atencion, asi como de proporcionarle al

personal de enfermeria una herramienta que facilite la toma de decisiones.

Los pacientes que sufren estas lesiones comprometen su vida, ya que se pueden
presentar problemas de la via aérea, la ventilacion y la circulacion, la cual pueden
complicar la mejora del paciente. EI manejo inicial de todo paciente con TCE grave
debe estar orientado al ABCD de la reanimacion de cualquier paciente traumatizado.

Cuando el paciente sea trasladado al area de cuidados intensivos, debemos verificar
si hay dafio neuroldgico, de los cuales debemos verificar principalmente con la escala
de Glasgow el estado de conciencia, si el paciente presenta cefalea, si el paciente
presenta dos o mas episodios de vomito y debemos verificar las lesiones cerebrales,

incluyendo las fracturas deprimidas o los signos clinicos.

Lo mas importe del cuidado del paciente es asegurarse que le esté llegando
suficiente oxigeno al cerebro, por lo que podemos posicionar la cabeza del paciente
correctamente y ademas de controlar los niveles de glucemia ya que el paciente al sufrir
la lesion presenta estrés lo que puede provocar el incremento de niveles de glucemia.
Ademas de controlar la hipertermia, que es un factor de dafio secundario y puede
prolongar la estancia del paciente, también debemos verificar la presencia de
convulsiones ya que estas dificultan la evaluacion de dafio neuroldgica e incrementan
las patologias intracraneales.



Considero que es importante conocer todo acerca de las intervenciones de enfermeria
a pacientes con traumatismo craneoencefalico, ya que en este tipo de lesiones se corre
mas riesgo de la vida del paciente, por lo que el cuidado debe ser realizado de manera
correcta y adecuada para la mejora de este.

Es importante conocer las guias de practica clinica para poder dar un cuidado de
calidad al paciente y asi evitar posibles complicaciones o ya sea en el caso de

presentar complicaciones sepamos cOmo manejarlas.

Es importante que durante el proceso de hospitalizacion del paciente le demos los
cuidados necesarios, asi como hacer que el paciente este comodo, los cuidados de
enfermeria son importantes para la mejora del paciente, por lo que debemos estar
preparados ya que en este tipo de situaciones debemos actuar de manera rapida y

oportuna.



FUENTE:

-Antologia Universidad del Sureste, Patologia del adulto por: Mahonrry de Jesus Ruiz
Guillen

-Guia de préactica clinica atencion inicial de pacientes con traumatismo craneoencefélico



