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ESGUINCE

¢Qué es?

/

[ Estiramiento o desgarro de los ligamentos. ]

El mas comun es de tobillo

¢ Factores de riesgo
] | incl . v
Varian pero generalmente incluyen: Se produce [ Condiciones ambientales ]

v

Las superficies resbaladizas o Los musculos cansados tienen El calzado u otro equipo

desniveladas pueden hacerte menos  probabilidades  de deportivo que no calza bien

més propenso a las lesiones. proporcionar un buen soporte 0 que esta mal mantenido
para las articulaciones. pueden contribuir al riesgo

Ejemplos

[ Caminar o hacer ejercicio en ] [ Girar durante una actividad }

una superficie desnivelada atlética
\ 4
[ Caer sobre wuna mano ]

extendida
v

Diagnostico i : ; i




¢Qué es?
v

Desplazamiento de los huesos que forman
una articulacién, lo que causa una pérdida
de congruencia articular.

|

v \ v
Incluye Se produce por Se clasifica en: l ;
I Desgarro de los musculos,
¢ ¢ v ligamentos y tendones
Visiblemente deforme o fuera de lugar I e aligeT Simple Compleja v

Inflamada o decolorada

articulacién a causa de un golpe, una ¢
Intensamente dolorida

Danos en los nervios o vasos
caida u otro traumatismo.

sanguineos o alrededor de la

Inrleable Aquella en la que no existe Hay fractura asociada y el articulacion
asociada una fractura, el tratamiento es la intervencién
tratamiento es conservador, quirdrgica.

Propension a volver a
lesionarte si  tienes una
dislocacién grave o reiteradas
dislocaciones

v v

con un periodo de
inmovilizacion de 3-4 semanas

Diagnostico Tratamiento Artritis en la articulacién
afectada a medida que
envejeces

Para su diagnostico el medico realizara una
exploracién fisica y solicitara una radiografia o
resonancia magnética

Cirugia (si procede) <4————— Medicacidn (AINES)

[ Inmovilizacion ]4——>[ Aplicar calory frio J

[ Rehabilitacién %7 Reduccién (manipulacién
de los huesos)




FRACTURA

¢Qué es?

v

Discontinuidad en los huesos, a consecuencia de golpes, fuerzas o
tracciones cuyas intensidades superen la elasticidad del hueso.

m Clasificacion

Incluye Segun el estado de la piel

Las mas comunes son:

'

Caida desde una altura Se divide en:
Accidentes automovilisticos
Golpe directo

}

|
Transversales <«

Segun el trazo de la fractura

Se divide en:

> Oblicuas

La linea de
perpendicular
longitudinal del

fractura es
al eje
hueso

no se] Existe una herida que

comunica con el exterior deja los huesos al

[ La fractura

v

Diagnostico

Para su diagnostico el medico realizara una

exploracion fisica y solicitara una radiografia o Involucra
numerosos

lineas de

: Hay multiples
fractura, con formacion de

fragmentos

v

La linea de fractura forma un
angulo mayor o menor de 90
grados con el eje longitudinal
del hueso

e

La linea de fractura sigue el
eje longitudinal del hueso

]

resonancia magnética
q dseos.

Reduccion < > Estabilizacion ]
v v

Se manipulan los fragmentos O&seos para Mantener estable la reduccion en el tiempo. La
devolverlos a su posicion original. Puede ser estabilizacion se puede obtener por medios no

[

En ala de

cerrada (sin apertura quirdrgica del foco de quirdrgicos (yeso o traccidon) o quirdrgicos
fractura) o abierta (con apertura). (clavos, placas, tornillos, fijadores externos).

Devolver al segmento afectado su funcién con la
mayor eficacia y rapidez posible.

Existen dos lineas de fractura oblicuas,
que forman angulo entre si y delimitan
un fragmento de forma triangular
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