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SISTEMA MUSCULAR
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¢Qué es? En anatomia humana, el sistema muscular es el
conjunto de los mas de 650 musculos del cuerpo, cuya funcion
principal es generar movimiento, ya sea voluntario o
involuntario  -masculos  esqueléticos y  viscerales,
respectivamente.

TIPOS:

El masculo esquelético

El masculo liso

El masculo cardiaco

CLASIFICACION:

Voluntarios: controlados por el individuo

Involuntarios o viscerales: dirigidos por el sistema nervioso
central

Autonomo: su funciébn es contraerse

detenerse.

regularmente sin

Mixtos: musculos controlados por el individuo y por sistema
nervioso, por ejemplo los parpados.

FORMA:

Fusiformes musculos con forma de huso. Siendo gruesos en su
parte central y delgado en los extremos.

Planos y anchos, son los que se encuentran en
el térax (abdominales), y protegen los 6rganos vitales ubicados
en la caja torécica.

Abanicoides o abanico,
temporales de la mandibula.

los musculos pectorales o los

Circulares, masculos en forma de aro. Se encuentran en
muchos 6rganos, para abrir y cerrar conductos. por ejemplo el
piloro o el orificio anal.

Orbiculares, musculos semejantes a los fusiformes, pero con un
orificio en el centro, sirven para cerrar y abrir otros Grganos.
Por ejemplo los labios y los ojos
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SISTEMA OSEO.

Tejidos Oseos
Cabeza (vista lateral):
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El esqueleto humano Ga Los huesos estan compuestos por diferentes tipos de tejido, que incluyen hueso

compacto, hueso esponjoso, médula ésea y periostio.
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ExCOPio ol pul
con dos) - FUNCIONES DE LOS HUESOS.

Mantenimiento de la postura: gracias al esqueleto podemos mantenernos de pie.
Columna vertebral

--‘».Q ' Sostén dinamico: los huesos junto con otras estructuras como los musculos,
= 7 wértobr c :
= il r~crrsoms ligamentos y tendones nos permiten movernos.

Proteccion: algunas partes del esqueleto sirven como proteccion de las visceras
que se alojan en su interior, como es el caso de las costillas.

Soporte metabdlico: los huesos funcionan como un depdésito de sales y otros
metabolitos importantes para el correcto funcionamiento del cuerpo humano.

CLASIFICACION DE LOS HUESOS:

Huesos largos: Los huesos largos son todos aquellos que son mas altos que anchos, independientemente de su tamafio. Algunos ejemplos son el féemur, la tibia y la clavicula, Este tipo de huesos son esenciales para
dar equilibrio al cuerpo, aunque también forman parte de las articulaciones proporcionando movimiento.

Huesos cortos:

Se denominan huesos cortos a aquellos cuyas dimensiones, en altura y ancho, son iguales o casi iguales, adoptando una forma cuboidea. Proporcionan estabilidad, amortiguacion y soporte al esqueleto, pero no
movilidad.

Huesos planos:

Son aquellos que tienen forma aplanada y donde su altura y extension predominan sobre su espesor. Su funcion principal es la de proteccion de 6rganos, como las costillas, el esterndn, los huesos de la pelvis y los
del craneo. También proporcionan una superficie suficiente para la insercion de algunos musculos.

Huesos sesamoideos: Son huesos de pequefio tamafio que se encuentran incrustados dentro de un tendén o masculo. Su funcion es la de actuar como polea, proporcionando una superficie lisa sobre la cual las
estructuras blandas, como los tendones, puedan deslizarse sin encontrar fricciones.

Huesos irregulares: Los huesos irregulares son aquellos que, por tamafio o forma, no entran en ninguna de las categorias anteriores. Son de forma peculiar y cumplen diferentes funciones dependiendo del sitio en
el que se encuentren.




