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HUESOS QUE CONFORMAN AL
QFR HIIMANN Se divide en axial:

formado por 80 huesos.

Funcion del sistema

esquelético. Apendicular por 126

huesos.




MUSCULOS QUE
CONFORMAN EL
CUERPO

Existen mas de
600 musculos.

Tipo 2 (fibras Los musculos pueden
ser de tipo 1 (fibras
roias)

blancas) que se

fatigan con mayor
velacidad.

Abductores

El escalenos, es un
musculo importante en
el cuello.



