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-Es una enfermedad 

crónica que afecta a 

las articulaciones 

localizadas  

ARTROSIS 

-Manos 

-Rodillas 

-Cadera 

-Columna vertebral 

-Provoca dolor, inflamación e impide 

realizar movimientos cotidianos 

-Provoca deterioro del cartílago articular 

-Provoca que 

los huesos se 

desgaste y 

provoque dolor. 

-Causas  

-Se desconoce 

con exactitud 

las causas  

-Factores 

de riesgo 

-Edad, aumenta a partir de los 50 años 

-Sexo, afecta a mujeres mayores de 50 a 55 años  

-Genética, puede llegar hasta de un 65 %. 

-Actividad laboral, repetir movimientos articulares, sobre carga articular. 

-Actividad física, elevada normalmente deportistas de elite. 

-Menopausia, disminución de niveles de estrógenos 

-Obesidad, puede agravar articulaciones como las rodillas. 

-Traumatismos o fracturas y lesiones. 

-Síntomas 

-Son muy variadas 

-Progresivas 

-Aparecen dilatadas 

en el tiempo 

-Dolor articular, los crujidos, el derrame 

articular, rigidez y deformidez articular 

 

 

 

-  

Tipos  

-Artrosis de rodilla 

-Tipo más frecuente de artrosis 

-Artrosis de rodilla primaria 

 

-Artrosis de rodilla secundaria 

Relacionada con el envejecimiento, la genética y 

validada al desgaste de partes que forma la rodilla.  

-Se produce por una lesión previa ya sea 

una fractura o lección de ligamentos. 

-Afecta a deportistas y a personas obesas. 

-Artrosis de cadera 
-Afecta la parte superior de la pierna. 

-Es muy frecuente.  

-Es propia de personas mayores o antes de los 50 años. 

-Artrosis de manos 
-Tipos más común 

-Cuidados más frecuentes al sexo femenino y la herencia genética. 

-Se origina en una articulación y posteriormente al resto de la mano. 

-Artrosis de columna 
-Se desarrolla en el área lumbar y cervical. 

-Pruebas para completar el estudio 

-Mediante una radiografía 

para distinguir los síntomas 

claros de la artrosis. 



 
 

 
 
 
                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

FIEBRE REUMATICA 

-Es una enfermedad inflamatoria esta 

se presenta cuando la faringitis por 

estreptococos o escarlata no se trata 

adecuadamente. 

-Síntomas 

-Puede causar daño 

-Corazón 

-Válvulas cardiacas dañadas 

-Insuficiencia cardiaca 

-Fiebre 

-Articulaciones dolorosas y sensibles.  

-Dolor en una articulación que migra a 

otra articulación. 

-Articulaciones  

 

-Protuberancia pequeña e indolora 

debajo de la piel. 

-Dolor en el pecho 

-Soplo cardiaco 

 -Erupción cutánea  

-Fatiga 

-Movimientos corporales 

espasmódicos e incontrolables, más 

frecuente en manos, pies y cara 

-Conducta inusual como llanto o risa 

inapropiada. 

 
-Causas 

 

-Después de una infección de 

garganta por la bacteria 

estreptococo del grupo A. 

-bacterias engañan al sistema 

inmunológico. 

 

-Factores 

de riesgo 

 

-Antecedentes familiares  

 

 

 

-Tipo de bacteria estreptocócica 

 

 

 

 

-Factores del entorno 

 

- Rojas 

-Calientes  

-Inflamadas 

 

 

-Plana o ligeramente elevada 

-Indolora 

-Con borde irregular 

 

-Rodillas 

-Tobillos 

-Codos 

-Muñecas 

 

-Personas que tienen ungen o 

genes con mayor posibilidad de 

contraer fiebre reumática. 

 

-Ciertas cepas de estreptococos 

con mayor posibilidad de casusas 

fiebre reumática. 

 
-Superpoblación 

-Mala higiene 

-Diversas afecciones pueden producir 

la rápida transmisión de los 

estreptococos o estar expuestos a 

estos 

 

-Afecta con mayor frecuencia a niños entre 5 y 15 años. 

-Se puede presentar en niños pequeños y adultos 
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