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HUESOS QUE COMPONEN 

EL CUERPO HUMANO 

(ADULTO) 

Está formado 

por 206 huesos 

Cortos  

Irregulares 

Sesamoideos 

Tórax  

25 huesos 

Cintura escapular 

4 huesos 

14 huesos faciales: 

2 nasales 

2 maxilares superiores 

2 malares 

1 maxilar inferior 

 2 unguis 

2 cornetes inferiores 

2 palatino  

1 vómer  

1 cóccix 

 

1 hueso en el cuello: 

            1 Hioides 

 

2 clavículas 

2 omoplatos 

 

2  

1  esternón 
-7 pares de costillas  verdaderas  
-5 pares de costillas falsas 
 

 

Extremidad 

inferior 60 

huesos 

Cintura 

pelviana 2 

huesos: 

2 coxales 

 

Extremidad 

superior 60 

huesos  

 2 Humeros 

2 radios 

2 cúbitos 

16 huesos del carpo (escafoides, semilunar, 

piramidal, pisiforme, trapecio, trapezoide, 

grande, ganchosos) 

10 metacarpianos 

28 falanges 

  

 

2 fémures 

2 tibia 

2 peronés 

14 huesos del tarso (calcáneo, 

astrágalo, escafoides, primer, 

segundo y tercer cuneiforme, 

cuboides) 

10 metatarsiano 

28 falanges 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MUSCULOS QUE 

COMPONEN EL 

CUERPO HUMANO 

(ADULTO) 

 Conjunto de más de 

600 músculos que 

existe en el cuerpo 

humano. 

Tipos de tejido muscular: 

Muscular esquelético: musculo 

voluntario o estriado. 

Muscular liso: visceral o 

involuntario. 

Muscular cardiaco: se encuentra en 

la pared del corazón 

 

 

Músculos de la 

expresión facial: 

-Epicraneos  

-superciliar 

-orbicular de los 

parpados 

-cigomático mayor 

-orbicular de los labios 

-buccinador 

 

Músculos de la 

masticación: 

-masetero 

-temporal 

-pterigoideos interno 

y externo 

Músculos que mueven la 

cabeza: 

-esternocleidomastoideo 

-complexo mayor 

-esplenio de la cabeza 

-complexo menor 

 

Músculos del tórax: 

-intercostales externos  

-intercostales internos  

-diafragma  

 

Músculos de la pared abdominal 

               -oblicuo mayor  

-oblicuo menor  

-transverso del abdomen  

-recto anterior del abdomen  

 

Músculos del suelo de la pelvis: 

-Elevador del ano 

-isquiocavernos; hombre (bulbo de 

la uretra), mujer (perineo) 

-transverso profundo del perineo 

-Esfínter estriado de la uretra 

-esfínter anal externo 

 

Músculos que actúan sobre 

la cintura escapular: 

-trapecio 

-Pectoral menor 

-serrato menor  

-angular de la escapula 

-romboides mayor y menor 

 

Músculos que mueven el 

brazo: 

-Pectoral mayor 

-dorsal ancho 

-deltoides 

-coracobraquial 

-supraespinoso 

-redondo mayor y menor 

Músculos que mueven el 

antebrazo: 

-bíceps braquial 

-braquial anterior 

-supinador largo 

-tríceps braquial 

-pronador redondo 

-supinador corto 

 

Músculos que mueven la muñeca, la 

mano y los dedos 

-palmar mayor y menor 

-cubital anterior y posterior 

-primer y segundo radial externo 

-Flexor común de los dedos 

-flexor común superficial de los dedos 

-extensor común de los dedos 

-oponentes del pulgar 

 

Músculos que mueven el muslo: 

-psoasiliaco 

-recto interior 

-grupo glúteo mayo, mediano y menor 

-tensor de la fascia lata 

-grupo de los aductores mayor, 

mediano y mayor 

-recto interno 

 

 

 

Músculos que mueven la pierna:  

-Grupo de cuádriceps crual: recto 

anterior recto externo e interno; 

Cural 

-sartorio 

-grupo de los tendones de la corva: 

Bíceps crual, semitendinoso 

, semimembranoso. 

 

 Músculos que mueven el pie: 

-tibial anterior  

-gastrocnemio  

-soleo 

-peroné lateral largo y corto 

-perineo anterior 

-extensor común de los dedos 
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