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¿QUÉ ES UN EVC? 

Obstrucción, 

interrupción o 

pérdida repentina 

del flujo 

sanguíneo  

cerebral o bien 

ruptura de un 

vaso dando paso 

a un derrame. 
 

Tres tipos 

principales de EVC. 

 

1-Trombotico 
 

 

2-Embolico 

 

3-Hemorrágico 

Cuidados de 

enfermería  

Control de signos 

vitales, control del 

dolor, dietas. 

Control y 

administración 

medicamentos  

Signos y síntomas: 

 Entumecimiento, 

parálisis, visión 

borrosa, fatiga, 

vértigo, debilidad, 

hormigueo, 

confusión y 

cefalea.  

Etiología:  

Hipertensión, 

diabetes, 

colesterol 

alto, 

tabaquismo, 

sedentarismo, 

obesidad y 

alcoholismo.  

Tratamiento: 

El tratamiento temprano con medicamentos como el TPA (activador del 

plasminógeno) puede minimizar el daño en el cerebro. Otros tratamientos 

se dedican a limitar las complicaciones y evitar otros derrames 

cerebrales, se deben incluir dietas de acuerdo a la magnitud del daño, y 

en algunos casos cirugía, como prevención una buena alimentación y 

ejercicio en caso de tener el daño guardar reposo y medicación. 

 

Vigilancia de 

caídas, evaluar 

cada 24hras, 

administración 

de líquidos  

Mantener 

ventilando y 

oxigenando  



(Antologia, 2020) 

Referencias 
Antologia. (2020). patologia del adulto. mexico: EVC. 

 

 

 

 

 


