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Fractura

¢, Qué es?

proporcionan soporte,
permiten el movimiento y
protegen los érganos
internos del cuerpo.

Sintomas

Movimiento limitado o
incapacidad para mover una
extremidad.

- deformidad fisica
hematomas
hinchazoén

- Dolor intenso.

Tratamiento

Las fracturas simples y las
conminutas, normalmente, se
inmovilizar el hueso con un yeso o a
veces con clavos, tornillos y placas.

 ALTERACIONES

Luxacion

¢, Qué es?

Lesion en la que una
articulacion se desplaza
de su posicion normal.

Sintomas

sensibilidad, espasmos
musculares

hematomas

hinchazon o rigidez

Tratamiento

terapias
cuidado personal
férula y vendaje

cirugia

Esguince
- ¢, Qué es?
Estiramiento o rasgadura de los
ligamentos, el tejido fibroso que
conecta los huesos y las
articulaciones.
Sintomas

Dolor articular o dolor muscular.
Hinchazon.
Rigidez articular.

Cambio de color de la piel,
especialmente hematomas.

Tratamiento

Aplicar hielo o algin mecanismo de frio

Hacer un vendaje compresivo
de la zona danada.

Elevacion del miembro lesionado
para favorecer el drenaje
edematoso



