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PROBLEMAS MUSCULOESQUELÉTICOS DEL ADULTO  

Esguince  Fractura  Luxación  

Rotura incompleta 

de un ligamento 

Pérdida de continuidad 

de la sustancia ósea 
Pérdida de congruencia 

completa entre superficies 

articulares de una articulación 

 Dolor articular o dolor 

muscular.  

 Hinchazón.  

 Rigidez articular.  

 Cambio de color de 

la piel, especialmente 

hematomas. 

Síntomas y signos:  Síntomas y signos:  

Síntomas y signos:  

 Dolor en la zona lesionada.  

 Inflamación en la zona lesionada.  

 Dificultad para usar o mover la 

zona lesionada de forma normal. 

 Malformación de la zona luxada. 

 Moretones o enrojecimiento de la 

zona lesionada.  

 Entumecimiento o debilidad de la 

zona lesionada. 

 Extremidad o articulación 

visiblemente fuera de lugar o 

deformada.  

 Hinchazón, hematoma o 

sangrado.  

 Dolor intenso. 

 Entumecimiento y hormigueo.  

 Ruptura de la piel con el 

hueso que protruye.  

 Movimiento limitado o 

incapacidad para mover una 

extremidad. 
Tipos:  

Clasificación:  

Tipos:  

Esguince de primer 

grado: 

Distensión de los 

ligamentos que 

unen los huesos 

Agudas  
Se producen tras un 

traumatismo más o 

menos fuerte 

Ocurren en una 

articulación que ya ha 

sufrido una luxación 

Recidivantes  

Grado de complejidad 

Fractura simple 

Fractura complicada o 

abierta 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Esguince de 

segundo grado: 

Los ligamentos se 

rompen parcialmente, 

con hinchazón inmediata. 

Inveterada o crónica  
Cuando un hueso no 

está dentro de la 

articulación 

Son las que sufren 

personas con una 

patología articular de 

base 

Habituales 

Mecanismo de producción:  

Directo 

Patológico 

Espontaneo  

Cuidados de enfermería 

Inmovilización del área 

afectada y vendaje  

Monitorización de signos 

vitales, signos de infección 

y riesgos intrahospitalarios 

Disminución de estrés y 

confort del paciente   

Instalación de catéter y 

administración de 

medicamentos 

Informar al paciente de 

procedimientos y 

medicamentos 



FUENTE: 

Antología Universidad del Sureste, Patología del adulto por: Mahonrry de Jesús Ruiz Guillen  

https://www.drrobertomartineznava.com/blog/articles/tipos-luxaciones 

https://www.hospitaldeltrabajador.cl/ht/Comunidad/GuiaSalud/Salud/Paginas/Esguince-de-Tobillo.aspx 

https://www.drrobertomartineznava.com/blog/articles/tipos-luxaciones

