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Irregular  

Huesos del cuerpo 

humano  

Tipo de 

huesos  

Planos  

Sesamoid

eo 

Corto  

Largo 

Tenemos 206 huesos cada 

uno con su respectiva función,  

soporte protección etc. 

Todos los huesos son 

importantes para nuestro 

organismo pero unos son de 

mayor vitalidad es por ello que 

los veremos en forma general  



 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

Músculos que 

componen el 

cuerpo humano  
La principal función de 

los músculos es 

contraerse para 

generar movimiento y 

las funciones vitales  

Se distinguen tres grupos de 

músculos, según su disposición: 

 

 
El músculo 

esquelético 

 
El músculo 

liso 

 
El músculo 

cardíaco 

 

Tenemos alrededor de 639 

músculos pero algunos 

sugieren que tenemos más, 

sin embargo les mostraremos 

los más importantes y vitales 



(tortora, 2013) 
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