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Enfermedad vascular 

cerebral: Se refiere al 

término genérico por el que 

se nombran los infartos y las 

hemorragias cerebrales. 

Diagnóstico EVC: se 

sospecha por la presencia de 

síntomas neurológicos, 

estudios habituales: tomografía 

de cráneo, resonancia 

magnética de cráneo, 

ultrasonido, Doppler de vasos 

de cuello electrocardiograma y  

ecocardiograma. 

Síntomas: debilidad facial 

(no puede movilizar un lado 

de la misma), afloja un 

brazo: debilidad de un solo 

brazo o pierna incapacidad 

para levantarlos, lenguaje 

alterado (al hablar pronuncia 

mal palabras), entra en 

contacto: (es fundamental 

acudir al hospital de 

inmediato) Síntomas más simples: 

pérdida aguda de la 

visión, visión doble, 

inestabilidad al caminar, 

pérdida de sensibilidad 

de la mitad del cuerpo. 

 Prevención primaria: Si ya se tiene alguna de las 

enfermedades consideradas como factores de 

riesgo (hipertensión arterial, diabetes, colesterol 

elevado, tabaquismo, alcoholismo, obesidad, etc.), 

el tratamiento y control de la enfermedad, aunado a 

un estilo de vida saludable que incluya una 

alimentación balanceada que privilegie el consumo 

de frutas y verduras y ejercicio físico adecuado, son 

las medidas preventivas que pueden evitar la 

ocurrencia de un primer evento vascular en la vida. 

Prevención secundaria: una vez que 

ya se estableció el infarto u hemorragia 

cerebral, el tratamiento se encamina 

hacia la prevención de nuevos eventos, 

mejorando el control de todos los 

factores de riesgo. Se atienden también 

las secuelas de infarto y, de acuerdo al 

tipo y grado de invalidez, se busca la 

independencia del paciente. 


