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ARTROSIS Y FIEBRE REUMATICA

La artrosis es una enfermedad cronica que afecta a las
DEFINICION . Normaimente, esta localizada en las manos, las
rodillas, ta cadera o la columna vertebral.

PROVOCA | Dolor, Inflamacién e impide que se puedan realizar
nalidad algunos movimientos tan cotidianos como cerrar

1a mano, subir escaleras o caminar.
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[E Puede ser también una enfermedad hereditaria. En concreto, la herencia genética en el
{ desarrollo de la artrosis puede llegar a ser hasta de un 65 por ciento.

La repeticion de los movimientos articulares puede levar, a
articular
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CAUSAS { No se conocen con exactitud las causas que Yo S— "
producen la artrosis, pero existen algunos factores 08 dep desarroliar
de riesgo asociados a su aparicion < ACTIVIDAD FiSICA { ST

La disminucion de los niveles de estrogenos que se produce con Ia lliegada de la
menopausia es uno de los factores de riesgo para su desarrolio.

No parece participar en el desarrolio de artrosis, pero si que
{ puede agravarta en delerminadas articulaciones como las
rodillas.
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SATeAe Los sintomas mas frecuentes son el dolor articular, la limitacion de los movimientos, los crujidos y, en algunas
; : ocasiones, el derame articular. Ademds, algunas personas pueden presentar rigidez y deformidad articular. 1
sinfoma que mas preocupa a las personas con artrosis es el dolor.
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\ lmxwm |{ La columna vertebral est formada por muchas articulaciones. Eslo provoca que se

pueda desarrollar artrosis en esta zona, frecuentemente en el area lumbar y cervical.

/ Es una enfermedad Inflamatoria, causada por una reaccion inmunoldgica previa a una infeccion
DEFINICION. mwmmwmmmuemwmmmd
sttt corazon, las articulaciones, piel, tefido celular subcutaneo y sistema

Es secuela de una infeccion faringea por estreptococo betahemolitico del grupo A

\m -Dolor en las articulaciones o hinchazén en las muiecas, los codos, las rodilas o los tobillos.
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:Jnmll)mmpmummdpem 1a espaida o el abdomen.

-Dolor abdominal o disminucion del apefito.

-Debilidad, faita de aliento o cansancio extremo.




