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FIEBRE REUMATICA 

Y ARTROSIS. 

¿QUE ES? 

La artrosis es una 

enfermedad crónica que 

afecta las articulaciones. 

Se localiza en: 

Dolor. 

Inflamación. 
Impide movimientos como: 

Los deportistas tienen mayor riesgo de 

desarrollar esta enfermedad. 

Manos. 

Rodillas. 

Cadera. 

Columna v. 

SINTOMAS. 

Deterioro del cartílago. 

Derrame articular. 

Cerrar la mano. 

Subir escaleras. 

Caminar. 

CAUSAS. 

Genética. 
Puede ser una enfermedad 

hereditaria hasta un 65%. 

Actividad laboral. 
La repetición de los movimientos articulares pueden 

llegar a largo plazo a la sobrecarga articular. 

Actividad física 

elevada. 

Menopausia. La disminución de los niveles de estrógenos  que se producen con la 

llegada de la, menopausia es uno de los factores de riesgo para su 

desarrollo. 

Traumatismo. Fracturas y lesiones pueden ser un factor desencadenante. 

TIPOS DE 

ARTROSIS. 

Se manifiesta en 

cuatro fases. 

Es la más frecuente, está relacionada con la 

vejez. A. De rodilla. 

 

A. De manos. 

Es el segundo tipo más común está 

ligada al sexo femenino y la herencia 

genética. 

A. De cadera. 

A. De columna. 

La de cadera es la que afecta la parte 

superior de la pierna. La de columna se 

desarrolla en la parte lumbar y cervical. 


