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Diabetes mellitus  

Definición  Clasificación  Síntomas  Tratamiento  

Enfermedad 

crónica 

irreversible del 

metabolismo 

En la que se 

produce un 

exeso de 

glucosa 

O azúcar en la 

sangre y en la 

orina  

La 

clasificación 

“etiológica” 

de la DM 

describe 

cuatro tipos 

según las 

posibles 

causas que 

originan esta  

enfermedad: 

diabetes tipo 

1 (DM1), 

diabetes tipo 

2 (DM2), 

diabetes 

gestacional 

(DG) y otros 

tipos de 

diabetes 

(OD) 

• Aumento 
de la 
sed y de la 
micción. 

• Fatiga. 

 

• Visión 
borrosa. 

• Pérdida de 
peso 
inesperada 

 

• Aumento del 
hambre. 

• Llagas de 
curación 
lenta e 
infecciones 
frecuentes 

 

• Encías rojas e 
inflamadas. 

• Hormigueo o 
entumecimient
o en las 
manos o los 
pies 

 

Alimentación 

saludable. En 

contra de la 

creencia 

popular, no 

existe una 

dieta 

específica 

para la diabete 

Actividad 

física. Todos 

necesitan 

hacer ejercicio 

aeróbico con 

regularidad, y 

los diabéticos 

no son la 

excepción 


