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DIABETES
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wMao;qmmmm;lj no produce insulina suficiente o

* Monitorizacion cuidadosa por si mismo de
los niveles

de cetonas en |a orina varias veces al dia,
como se lo

y
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eficazmente la insulina que produce.
V.
Clasificacid
4
) i . 2 Diabetes tipo 2
\ Diabetes fipo 1 \\ Qﬂhﬁgs.mshmal \ l
Tiene su origen en la incapacidad del
cuerpo para utilizar eficazmente la
Corresponde a una hiperglicemia que se detecta insuling, lo que a menudo es
Caracteriza por |a ausencia de sintesis de insulina por primera vez durante el embarazo. consecuencia del exceso de peso o la
inactividad fisica.
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- Niveles altos de glucosa en la sangre al -visién borrosa nfecciones frecuentes que no se curan fécilmente. »
examinarlos -Fatiga. Niveles altos de azicar en ka sangre al examinarios.
- * Niveles altos de glucoss en la orina al - polidipsia * Niveles altos de azicar en Ia orina al examinarios. ¢
examinarlos. -Poliuria: incremento de la Sed poco comin.
* Sed poco coman. miccion. « Orinar frecuentemente.
* Orinar frecuentemente -Nduseas y vomitos. * Hambre extrema pero al mismo tiempo pérdida de
. * Hambre extrema pero al mismo tiempo -Pérdida de peso. peso.
pérdida de peso. -infecciones vaginales * Visidn borrosa.
* Visién borrosa. * Niusea y vémito.
* Niusea y vémito. o C io y debilidad
* Cansancio y debilidad extremos. . * leritabilidad y cambios en el estado de dnimo.
* Irritabilidad y cambios en el estado de  Piel reseca, con comezén
animo . » Hormigueo o pérdida de sensibilidad en las manos o
. En los nifos, los sintomas pueden parecerse en los pies.
! l L
l Tratamiento J l Tratamiento J Tratamiento J
! ! |
Una dieta apropiada (para manejar los Una diets especial. Una dieta adecuada,
niveles de azicar en la sangre). * Ejercicio. » Control del peso.
* Hacer ejercicio (para reducir y ayudar al « Monitorizar la ghucosa en la sangre * Un programa de ejercicio apropiado.
cuerpo a diariamente. * Las inspecciones regulares de los pies.
usar el azicar en la sangre). « Inyecciones de insulina. * Los medicamentos orales y Ia terapia de
* Monitorizacidn cuidadosa por si mismo de reemplazo
los niveles de la insulina, como se lo indique su
de azicar de |a sangre varias veces al dia, médico.
como se lo
i - * Monitorizacidn regular de los niveles de
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