
 

 

Elbin Jeremias Velazquez Escalante 

 

6to CUTRIMESTRE “B” LICENCIATURA EN ENFERMERIA 

SEMIESCOLARIZADO 

 

DOCENTE: Mahonrry de Jesus Guillen  

 

MATERIA : Patologia del adulto   

TRABAJO: Diabetes 

 

 

FECHA: 02/08/2020 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIABETES 

 

Enfermedad crónica degenerativa que aparece al 

haber baja producción de insulina en el páncreas  

Tipos de diabetes  Tratamiento Síntomas Prevención 

Tipo 1 Tipo 2 Gestacional  

Se presenta 

durante la 

infancia, la 

adolescencia y los 

primero años de 

vida 

Se presenta 

durante el 

embarazo ya que 

no ay mucha 

producción de 

insulina  

Se presenta en 

edades más 

avanzadas en 

adultos, es10 

veces más 

frecuentes  

Frecuencia en 

orinar, sed excesiva, 

debilidad y 

cansancio y pérdida 

de peso. 

Se puede evitar llevando 

hábitos de vida 

saludables, actividad 

física de forma regular, 

no fumar, evitar el 

consumo de bebidas 

alcohólicas y mantener 

un horario de comida 

regular.  

Se basa en tres 

pilares. 

Dieta y ejercicio 

Medicación de 

forma objetiva 

mantenido los 

niveles de glucosa 

normales  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Aumento 

de glucosa 

en la 

sangre  

Islotes pancreáticos  

Células que se encargan de 

producir hormonas como la 

insulina y el glucagón 

La insulina y el glucagón regulan 

la glucosa  

Viaja por el 

torrente sanguíneo  

La insulina entra a la 

célula y la abre para que 

la glucosa entra y 

proporcione la cantidad 

de energía necesaria  

Cuando no existe insulina o 

es insuficiente la glucosa no 

entra la célula y no 

proporciona energía y la 

glucosa incrementa 

afectando a otros órganos   



 

 

 

 

(antologia, 2020) 
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