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ESGUINCE, FRACTURA Y LUXACION  

ESGUINCE  FRACTURA  LUXACION  

Es una lesión de los 

ligamentos que 

unen dos huesos 

que forman una 

articulación. 

Causas  

Caída, torcedura 

o golpe 

Síntomas  

Dolor articular o muscular, 

inflamación, rigidez 

articular, hematomas, calor 

en la zona lesionada. 

Clasificación  

Grado 1  Grado 2  Grado 3  

Distinción 

parte del 

ligamento 

Ruptura 

parcial o 

total de los 

ligamentos  

Ruptura 

total del 

ligamento  

Tratamiento  

Hacer un vendaje, adm. De medicamentos, 

elevación de la extremidad. 

Es una ruptura parcial o total del hueso. 

Tipos  

Fractura completa  El hueso se rompe en 

2 partes  

Fractura simple El hueso se quiebra 

por una parte  

Fractura continua  El hueso se astilla 

Fractura abierta  El hueso sobresale a 

través de la piel 

Fractura cerrada Ay rotura pero no 

sobresale por la piel 

Síntomas 

Deformación de la 

zona, hematoma, 

sangrado, 

inflamación, 

entumecimiento, 

fiebre. 

Tratamiento 

Hacer una 

radiografía, 

colocar un vendaje 

en algunos casos 

requiere cirugía, 

adm. 

Medicamentos  

Es la separación de 2 huesos en el lugar 

donde se juntan es decir en la 

articulación 

Causas Síntomas 

Golpe, caída, 

traumatismo 

Entumecimiento, 

hormigueo, dolor 

intenso, inflamación 

Tratamiento  

Anestesiar, en algunos 

casos requiere cirugía, 

adm. Medicamentos  


