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PATOLOGIAS DEL 

ADULTO 

ARTROSIS 

Es una patología 

reumática que 

lesiona el cartílago 

articular.  

Síntomas  

Dolor tipo 

mecánico  

Inflamación  

Rigidez  

se produce con los movimientos y 

mejora con el reposo 

Factores de 

riesgo 

Obesidad  

Falta de 

ejercicio  

Postura  

Tipos  

Artrosis de 

cadera  

Artrosis cervical 

Artrosis lumbar 

Artrosis de mano 

Artrosis de rodilla 

ARTRITIS 

REUMATOIDE 

Trastorno 

inflamatorio 

crónico que afecta 

más que solo las 

articulaciones  

Puede dañar piel, 

ojos, pulmones, 

corazón y vasos 

sanguíneos  

Síntomas  

Articulaciones sensibles a la palpación, calientes o 

inflamadas   

Rigidez articular  

Cansancio  

Fiebre  

Pérdida del apetito  

Factores de riego  

Edad, sexo, 

antecedentes familiares, 

tabaquismo, obesidad  

Fiebre reumática  

Es una enfermedad 

inflamatoria, complicación de 

una faringitis estreptocócica o 

fiebre escarlatina no tratada 

adecuadamente  

Síntomas  

Fiebre  

Dolor en las articulaciones con el 

movimiento y palpación  

Dolor que se traslada de una articulación a otra  

Articulaciones enrojecidas, inflamadas o calientes al 

tacto 

Dolor de pecho 

Bultos debajo de la piel, indolorosos y pequeños 


