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Hepatitis 

Tipos 

Pérdida de apetito 

Dolor abdominal 

Ictericia  

Es una 

enfermedad 

que provoca la 

inflamación del 

higado  

Fatiga  

Hepatitis B 
Transmisión a través de 

la sangre, semen u otros 

líquidos corporales. 

Fiebre 

Síntomas  
Hepatitis A 

Transmisión a 

través del 

consumo de 

agua o alimentos 

contaminados 

Compartiendo 

equipos 

contaminados  

Agujas y jeringas  

Cepillo de dientes  

Hepatitis C 

Transmisión por 

exposición a 

sangre 

contaminada   

Compartir jeringas o hacerse 

piercings o tatuajes con 

instrumentos contaminados  

Hepatitis D Afecta solo a personas que están infectadas por la hepatitis B 

Hepatitis E Se transmite a través de agua o alimentos contaminados  

Cuidados de 

enfermería  

Informar al paciente y a familiares sobre la enfermedad. 

Mantener objetos de uso personal aislados. 

Calzarse guantes. 

Utilizar material desechable. 

Aplicar vacuna. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

CIRROSIS 

Es una 

enfermeda

d crónica e 

irreversible 

del hígado, 

hay menos 

células 

hepáticas. 

Causas  

Síntomas  

Prevención  

Tratamiento  

Hepatitis crónica C. 

Consumo excesivo de alcohol. 

Enfermedades congénitas  

Cansancio 

Pérdida del apetito y de peso  

Evitar altos consumos de alcohol 

Hematomas 

Arañas vasculares. 

Evitar consumir demasiadas 

cantidades de grasas  

de 
Vacunarse contra la hepatitis 

Trasplante Hepático 

Cuidados de 

enfermería 

Hemocromatosis, problemas 

biliares, cardiacos 

Ictericia 

Reposo Absoluto 

Control de balance Hidroelectrolítico 

Alimentación sana 

Control de los signos vitales 

Algunos medicamentos 

Tipos 

Cirrosis alcohólica 

Vinculada a  la 

hepatitis 

Biliar primaria y 

secundaria 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

CANCER DE 

HIGADO 

Comienza en 

las células 

hepáticas 

Tipos  

Síntomas  

Causas  

Factores de riesgo 

Cuidados de enfermería  

Carcinoma hepatocelular. 

Colangiocarcinoma hepatocelular. 

Hepatoblastoma.  

Pérdida de peso y apetito  

Dolor e inflamación en el abdomen 

Náuseas y vómitos  

Fatiga  

Ictericia y heces blancas y 

blanquecinas  

Mutación de las células hepáticas e infecciones crónicas  por 

hepatitis  

Infección crónica por virus hepatitis B o C 

Cirrosis y diabetes  

Enfermedades hepáticas hereditarias  y del hígado graso 

Dieta astringente  

Valorar signos vitales  

Hidratar al paciente  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Colelitiasis  

Es una 

acumula

ción de 

depósit

os 

endurec

idos de 

fluido 

digestiv

o en la 

vesícula 

biliar  

Causas  

Exceso de colesterol y bilirrubina  

Fallo en el vaciamiento de la vesícula biliar  

Diabetes  

Pérdida de peso por consumir pocas calorías  

Síntomas  

Fiebre  

Ictericia  

Náuseas y vómitos  

Dolor  

Prevención  

Evitar bajar de peso 

Disminuir el consumo de grasa 

Hacer ejercicio  

Tipos  
Cálculos biliares de colesterol 

Cálculos biliares de pigmento  

Cuidados de 

enfermería  

Administración de medicamentos  

Vigilar signos de infección  

Limpieza de herida  

Control de signos vitales  

Manejo de dolor 

Realizar vendaje  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

COLESISTITIS  

Es una 

inflamación 

de la 

vesícula, se 

produce 

por cálculo 

biliares que 

dan como 

consecuenc

ia 

acumulació

n de bilis 

que causa 

inflamación  

Síntomas  

Dolor abdominal intenso  

Náuseas y  vómitos  

Fiebre  

Causas  

Cálculos biliares  

Tumor  

Obstrucción de las vías biliares  

Infecciones  

Problemas en los vasos sanguíneos  

Complicaciones  

Infección en la vesícula  

Muerte del tejido de la vesícula  

Desgarre de la vesícula  

Prevenció

n  

Evitar bajar de peso paulatinamente  

Mantener un peso saludable  

Tener una dieta saludable 

Cuidados de 

enfermería 

enfermeria  

Control de signos vitales  

Administración de medicamentos  

Manejo del dolor 

Limpieza de herida y vendajes  

Ayudar a que el paciente deambule  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

CANCER DE 

VESICULA BILIAR  

Es un 

tipo de 

cáncer 

que se 

origina 

en la 

vesícula 

biliar  

Síntomas  

Dolor abdominal e inflamación abdominal. 

Fiebre  

Pérdida de peso 

Nauseas  

Ictericia  

Causas  

Mutaciones en las células  

Recubrimiento de las células glandulares  

Factores 

de riesgo  

Sexo  Es más frecuente en mujeres  

Edad  

Antecedentes de cálculos biliares  

Trastornos y enfermedades de a vesícula  

Cuidados de 

enfermería  

Control de signos vitales  

Manejo del dolor 

Administración de medicamentos  

Promover baño diario  



 

ANATOMIA Y 

FISIOLOGIA 

HEPATICA Y 

BILIAR 

Hígado 

Sistema 

biliar 

Anatomía  

Es un órgano intra- torácico, situado de tras de las costillas y cartílagos costales 

Lóbulos  Principal masa del parénquima  

Espacio porta Ramas menores de las venas porta, de la artería hepática y de los conductos 

biliares. 

Ligamentos  Falciforme, coronario, triangulares, redondo y venoso. 

Venas Vena media, vena porta. 

Fisiología  Se encarga de metabolizar, digestión, de la hemostasia, inmunología  y de reservorio. 

Metaboliza Carbohidratos, proteínas y proteínas. 

Hemostasia es el responsable de la síntesis, activación y aclaramiento de los diversos factores 

de coagulación, de sus inhibidores y de fibrinólisis. 

Compuesto de vías biliares, vesícula biliar y estructuras 

asociadas. 

Funciones Drenar los productos de desechos del hígado en el duodeno. 

Ayuda a la digestión mediante la liberación de la bilis de forma controlada 


