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La hepatitis  es una inflamación del hígado. La afección puede remitir espontáneamente o evolucionar hacia una fibrosis, una cirrosis o 

un cáncer del hígado. 

Tipos  

Hepatitis A (VHA) 
Está presente en las heces de las personas infectadas y casi siempre se transmite por el consumo 

de agua o alimentos contaminados. 

Hepatitis B( VHB) 
Se transmite por la exposición de sangre, semen y otros líquidos corporales infecciosos  

Hepatitis C(VHC) 
Se transmite casi siempre por exposición a sangre contaminada, lo cual puede suceder mediante 

transfusión de sangre  

Hepatitis D(VHD) Solo ocurren en las personas infectadas con el VHB, la infección simultanea por ambos virus  

Hepatitis E( VHE) Como el VHA, se trasmite por el consumo de agua o alimentos contaminados  

Cuidados de 

enfermería  

 Se debe explicar a los familiares y ala propio  paciente según su edad y la importancia 

del reposo  

 Respeto a la dietas y aclarando de cierto modo errores  

Cuidados de 

hepatitis A y E  

Cuidados de 

hepatitis b y c 

 mantener los objetivos de uso personal aislado de resto de las personas sanas  

 realizar la desinfección concurrente con agua y jabón , terminando con alguna sustancia 

química  

 hacer un lavado de mano minucioso después de manipular haces y  orina de paciente  

 Tomar precauciones con la sangre y las secreciones  

 Evitar los accidentes con agujas contaminadas con estos virus  
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Es a inflamación intersticial del hígado.se trata de una enfermedad crónica e irreversible que provoca fibrosis y nódulos entre las células del 

hígado 

Causas  

 Infecciones por el virus de la hepatitis B o hepatitis C  

 Enf .auto inmunitarias  del hígado  

 Enf. del hígado graso no alcohólico  

 Enf. hereditarias  

 Exposición prolongado al alcohol 

Síntomas  

En muchos pacientes no 

presentan síntomas, según 

avanza la enf. Lo presenta  

--debilidad y fatiga   ---pérdida de apetito y de peso   --

náuseas y vomito   --dolor e hinchazón abdominal   ---los 

vasos sanguíneos adquieren fora de araña en la superficie de 

la piel  

Prevención  
Para que no se pueda producir la cirrosis se deben evitar sus causas más comunes, como el consumo excesivo de 

alcohol. 

Tipos  

Cirrosis alcohólica  

Hepatopatía grasa no alcohólica  

Cirrosis vinculada ala hepatitis  

Provoca por consumir excesivo alcohol  

La acumulación de grasa en la células del hígado crea una 

fibrosis  

La hepatitis B o C de un paciente acaba generando fibrosis en el 

hígado  

Tratamientos  ---cambios en el estilo de vida   --medicamentos --- disminuir la presión sanguínea   ---mejorar el flujo de bilis 

---trasplante de hígado  

Cuidados de 

enfermería  

 Alteración del nivel de líquidos por la ascitis  

 Disfunción respiratoria por restricción de movimiento ventilatorio  

 Autocuidados deficientes  

 Reposo absoluto  

 La restricción alcohol 
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El cáncer de hígado es un cáncer que comienza en las células hepáticas. El hígado es un órgano del tamaño de un balón de futbol que se 

encuentra, en la parte superior derecha del abdomen. 

Tipos  
Carcinoma hepatocelular  

Síntomas  

La mayoría de las 

personas no tienen 

signos y síntomas  

 Pérdida de peso sin proponértelo 

 Pérdida de apetito  

 Dolor en la parte alta del abdomen  

 Náuseas y vómitos  

 Debilidad y fatiga general  

 Hinchazón abdominal  

Factores de riesgo  

Prevención  

Cuidados de 

enfermería  

 Infecciones crónicas por el virus de la hepatitis B o C  

 Cirrosis 

 Ciertas enfermedades hepáticas hereditarias  

 Diabetes  

 Enfermedad del hígado  

 Consumo excesivo del alcohol 

 

 Si bebes, alcohol  hazlo con moderación  

 Mantén un peso saludable  

 No consumir alcohol 

 No comer bebidas o alimentos en la calle  

 Control continuo y exhaustivo de balance hidroelectrolítico  

 El reposo absoluto  
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Es una acumulación de depósitos endurados de fluidos digestivo en la vesícula biliar  

Etapas  

 Se inicia con un defecto en la secreción de lípidos biliares  

 La segunda fase da comienzo cuando se produce una precaución de cristales de 

colesterol 

 Por último, estos cristales se asocian con otros que constituyen la bilis   

Causas  
 Puede producir un exceso de bilirrubina en la bilis  

 Fallo en el vacimien de la vesícula biliar  

Síntomas  

Muchos pacientes que 

padecen esta afección no 

presentan síntomas  

Prevención  
Los cálculos no pueden prevenirse, pero en el caso de los pacientes que presentan 

obesidad, los especialistas recomiendan evitar bajadas drásticas de peso  

Tipos  

Cálculos biliares de pigmento  

Cálculos biliares de pigmento  

Normalmente se compone de colesterol no disuelto, pero 

que también pueden concentra otros componentes. 

Producidos por un exceso de bilirrubina compuesto entre 40 y un 

60 por ciento de dicha sustancia  

Diagnostico  

Diagnóstico  

Cuidados de 

enfermería 

 Examen de sangre  

 Ecografía abdominal y 

endoscopia 

 Tomografía computarizada   

Una  cirugía sería lo más común para esta enfermedad  

o Administración analgésicos según prescripción  

o Apretar la incisión en abdomen con las manos  

o Motivarlo a que camine tan pronto  

o Realizar ejercicio respiratorio  
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La colecistitis es una infamación de la vesícula. La vesícula en un órgano pequeño, con forma de pera ubicado en la zona derecha del abdomen. 

Síntomas  Los signos y síntomas 

son: 

o Dolor intenso en la parte superior derecha o en el centro del abdomen  

o Dolor que se extiende al hombre derecho o a la espalda  

o Dolor con la  palpación del abdomen  

o Náuseas y vomito  

o Fiebre  

Causas  

Cálculos biliares  Con mayor frecuencia, la colecistitis se produce a causa de partículas duras  

Tumor  Puede evitar que la bilis drene de las vesícula de forma adecuada  

Obstrucción de las vías biliares  La  torsión o la formación de cicatrices de las vías biliares  

 
Infección  El sida y ciertas infecciones virales pueden ocasionar la inflamación  

Complicaciones  

Puede ocasionar 

una serie de 

complicaciones 

graves  

 Infección en la vesícula 

 Muerte tejido de la vesícula  

 Desgarro de la vesícula   

Prevención  

 Baja de peso paulatinamente  

 Mantén un peso saludable  

 Optar por una dieta saludable  

Cuidados de 

enfermería  

 Estimular al paciente a que respire 

profundamente  

 Control de líquidos administrados  

 Auscultar abdomen  

 Realizar curaciones en la herida  
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El cáncer de vesícula biliar no causa signos y síntomas sino hasta más tarde en el uso de la enfermedad, cuando 

el tumor es grande o se ha propagado  

Síntomas  

 Dolor abdominal  

 Nauseas o 

vomito  

 Ictericia  

 Protuberancia en 

abdomen  

Causas  
Es formado cuando las células sanas de la vesícula 

manifiestan cambios (mutaciones en su ADN) 

Factores de 

riesgo  

Sexo  

Edad  

Antecedentes de cálculos biliares  

Otros trastornos y enfermedades de vesícula  

El cáncer de vesícula es más frecuente en las mujeres  

El riesgo de padecer cáncer de vesícula aumenta a medida que aumenta la edad  


