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La hepatitis es una inflamacién del higado. La afeccién puede remitir espontdneamente o evolucionar hacia una fibrosis, una cirrosis o
un cancer del higado.
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Hepatitis A (VHA) B Esta presente en las heces de las personas infectadas y casi siempre se transmite por el consumo
de agua o alimentos contaminados.

o | Se transmite por la exposicion de sangre, semen y otros liquidos corporales infecciosos
Hepatitis B( VHB) P P g y q p

o Se transmite casi siempre por exposicidon a sangre contaminada, lo cual puede suceder mediante
Hepatitis C(VHC)
—_

transfusion de sangre

Hebatitis D(VHD) { Solo ocurren en las personas infectadas con el VHB, la infeccién simultanea por ambos virus
Hepatitis E( VHE) Como el VHA, se trasmite por el consumo de agua o alimentos contaminados
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e Se debe explicar a los familiares y ala propio paciente segin su edad y la importancia

Cuidados de del reposo
AT e Respeto a la dietas y aclarando de cierto modo errores
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mantener los objetivos de uso personal aislado de resto de las personas sanas

realizar la desinfeccidn concurrente con agua y jabdn , terminando con alguna sustancia
Cuidados de guimica

hepatitis Ay E

hacer un lavado de mano minucioso después de manipular haces y orina de paciente

v' Tomar precauciones con la sangre y las secreciones
. v Evitar los accidentes con agujas contaminadas con estos virus
Cuidados de

hepatitisby c




Es a inflamacion intersticial del higado.se trata de una enfermedad crénica e irreversible que provoca fibrosis y nddulos entre las células del
higado

Infecciones por el virus de la hepatitis B o hepatitis C
Enf .auto inmunitarias del higado

- Enf. del higado graso no alcohdlico

Enf. hereditarias
Exposicidn prolongado al alcohol

En muchos pacientes no --debilidad y fatiga ---pérdida de apetito y de peso --
i presentan sintomas, segun nauseas y vomito --dolor e hinchazén abdominal ---los
avanza la enf. Lo presenta vasos sanguineos adquieren fora de arafa en la superficie de

Para que no se pueda producir la cirrosis se deben evitar sus causas mas comunes, como el consumo excesivo de
alcohol.

Wiress ellsel e Provoca por consumir excesivo alcohol

La acumulacidn de grasa en la células del higado crea una

] J Hepatopatia grasa no alcohdlica fibrosis
Tipos
La hepatitis B o C de un paciente acaba generando fibrosis en el
Cirrosis vinculada ala hepatitis

Prevencion
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higado

---cambios en el estilo de vida --medicamentos --- disminuir la presidn sanguinea ---mejorar el flujo de bilis
---trasplante de higado

v’ Alteracién del nivel de liquidos por la ascitis
v" Disfuncién respiratoria por restriccién de movimiento ventilatorio
v' Autocuidados deficientes
v" Reposo absoluto
v’ Larestriccion alcohol

Cuidados de

enfermeria
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Sintomas n

Factores de riesgo

Prevencién

—

Cuidados de

enfermeria

Carcinoma hepatocelular
Tipos » Pérdida de peso sin proponértelo

» Pérdida de apetito
> Dolor en la parte alta del abdomen
> Nauseas y vomitos
> Debilidad y fatiga general
» Hinchazon abdominal

La mayoria de las
personas no tienen
signos y sintomas

"™ Infecciones crdnicas por el virus de la hepatitis Bo C

M Cirrosis
Ciertas enfermedades hepaticas hereditarias
™ Diabetes
Enfermedad del higado
Consumo excesivo del alcohol

Si bebes, alcohol hazlo con moderacién
e Mantén un peso saludable

v" No consumir alcohol
v No comer bebidas o alimentos en la calle
v" Control continuo y exhaustivo de balance hidroelectrolitico
v" El reposo absoluto




Es una acumulaciéon de depdsitos endurados de fluidos digestivo en la vesicula biliar

Se inicia con un defecto en la secrecion de lipidos biliares
La segunda fase da comienzo cuando se produce una precaucion de cristales de

colesterol
Por ultimo, estos cristales se asocian con otros que constituyen la bilis

e Puede producir un exceso de bilirrubina en la bilis
Causas _ , -
e Fallo en el vacimien de la vesicula biliar
Muchos pacientes que
Sintomas

padecen esta afeccién no
; Los calculos no pueden prevenirse, pero en el caso de los pacientes que presentan
PR obesidad, los especialistas recomiendan evitar bajadas drasticas de peso

1aSIS

presentan sintomas
Calculos biliares de pigmento {
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Calculos biliares de pigmento

. Examen de sangre
_ . Ecografia abdominal y
endoscopia
Tomografia computarizada

o Administracidn analgésicos segun prescripcion

o Apretar la incision en abdomen con las manos
Cuidados de n

enfermeria

o Motivarlo a que camine tan pronto
o Realizar eiercicio respiratorio
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La colecistitis es una infamacién de la vesicula. La vesicula en un érgano pequefio, con forma de pera ubicado en la zona derecha del abdomen.

Dolor intenso en la parte superior derecha o en el centro del abdomen
Los signos y sintomas Dolor que se extiende al hombre derecho o a la espalda
son: Dolor con la palpacién del abdomen
Nduseas y vomito
Fiebre

Causas

—

La torsion o la formacion de cicatrices de las vias biliares

El sida y ciertas infecciones virales pueden ocasionar la inflamacion

Puede ocasionar Infeccion en la vesicula
una serie de Muerte tejido de la vesicula

complicaciones Desgarro de la vesicula
graves

Complicaciones [m

v Baja de peso paulatinamente

) v" Mantén un peso saludable
v Optar por una dieta saludable

. Estimular al paciente a que respire

profundamente
Control de liquidos administrados
™ Auscultar abdomen

|
Cuidados de '

enfermeria '

Realizar curaciones en la herida
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El cancer de vesicula biliar no causa signos y sintomas sino hasta mas tarde en el uso de la enfermedad, cuando
el tumor es grande o se ha propagado

Sintomas

Causas

Factores de

riesgo

Dolor abdominal

Nauseas o
vomito

Ictericia
Protuberancia en
abdomen

Es formado cuando las células sanas de la vesicula
manifiestan cambios (mutaciones en su ADN)

El cdncer de vesicula es mas frecuente en las mujeres
Sexo
“ { El riesgo de padecer cancer de vesicula aumenta a medida que aumenta la edad

Antecedentes de calculos biliares
Otros trastornos y enfermedades de vesicula




