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Infección causada por el virus de 

la varicela zoser  

Infección viral causada 
por un hipervirus del 
genero varicellovirus. La 
taxonomía lo ha 
denominado virus 
herpes humano 3 cuyo 
único reservorio 
conocido es el hombre  

Varicela  

ETIOLOGIA TRANSMISIÓN  

Se produce por contacto 
directo con las lesiones 
cutáneas y por inhalación 
de secreciones 
respiratorias de personas 
infectadas con el virus, la 
proliferación viral se 
produce en los ganglios 
linfacos regionales de las 
vías respiratorias 
superiores entre 2 a 4 
días después de la 
infección inicial y es 
seguida por la viremia 
entre los 4 y 6 días 
posinfeccion.   

DIAGNOSTICO 

Se diagnostica de acuerdo a 
sus signos clínicos, se 
reconoce fácilmente por la 
erupción y los demás 
síntomas son muy 
característicos, si es dudoso 
es necesario realizar estudios 
de sangre e identificar el 
virus en el laboratorio.  

Deterioro de la integridad 
cutánea, agentes 
ambientales, factores 
somacos, o de ciencias 
inmunológicas, evidenciadas 
por presencia de pequeñas 
heridas en todo el cuerpo. 
Dolor, lesión cutánea, y 
prurito 

CUADRO CLÍNICO  TRATAMIENTO  

El signo más característico de la 
varicela es una erupción en la 
piel que aparece en forma de 
pequeños granos que en poco 
tiempo se convierte en 
vesículas, suelen aparecer 
primero por el tronco de la 
cara, el cuero cabelludo, 
extendiéndose por todo el 
cuerpo.  

Requiere una terapia 
antiviral y sintomática se 
realiza con analgésicos, 
anhistaminicos, y cremas, o 
lociones que calman el 
picor, su efecto es 
transitorio, se recomienda 
baños tibios para limpiar las 
heridas, que se producen al 
rascar las ampollas, y evitar 
posibles infecciones, en 
caso de infección bacteriana 
se recomienda antibióticos.  

ETAPA 

Periodo de incubación: oscila 
entre 12 y 20 días. 

1ra viremia: contagio y 
diseminación sanguínea y 
linfaca,  

2da viremia: liberación del 
virus al torrente sanguíneo en 
grandes dosis  

Fase prodrómica:  

1 a 3 días, fibre (38ºc a 39º), 
malestar general, cefalea, tos, 
irritación faríngea.  

Aparición de la erupción:  

Erupción cutánea constituida por 
lesiones maculo papulosas, 
eritematosas que en 24hr se 
convierte en vesículas que 
contienen líquido,  

2-4 días, - costras, 4-6 días se 
desprenden   

Etapa de curación:  

 Pequeñas cicatrices  


