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Gerontología  
La gerontología es una ciencia aplicada y multi 

disciplinaria que estudio el proceso de 

envejecimiento y los fenómenos que le 

caracterizan. En la gerontología participan, entre 

otros, las siguientes disciplinas  

 Medicina, psicología, 

sociología, antropología, 

bioquímica, 

farmacología y 

economía  

Geriatría  

La geriatría es la rama de la medicina dedicada al diagnóstico y tratamiento de las 

enfermedades frecuentes en la vejez. Los profesionales de la enfermería se han 

limitados generalmente, al cuidado del enfermo anciano, brindando atención de 

forma intuitiva y justo dial orientada hacia el alivio de los síntomas y de las 

enfermedades  

Envejecimiento  

Es un fenómeno universal, es un proceso de la vida del ser humano, durante el cual 

ocurre modificaciones biológicos psicológicas y sociales. Es un proceso que implica 

cambios celulares, tisulares, órganos y funcionales  

Teorías del 

envejecimiento  

Compromiso o de 

la disuasión   

Advierte que es el mismo adulto mayor quien comienza a 

disminuir sus funciones sociales, lo que origina rechazo y 

aislamiento entre él y la sociedad. 

La actividad  

Afirma que la persona socialmente activa tiene mas 

capacidad de adaptación y que, salvo por los 

cambios fisiológicos inevitables, esa persona 

experimenta durante la vejez las mismas 

necesidades físicas, psicológicas y sociales que 

durante la adultez  


