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Proceso hospitalarios 

del paciente 

gerogediatrico  

Asistencia hospitalaria  Asistencia en el ámbito 

sosio-sanitario  

Planificación de alta  Control y seguimiento  

Consistente en los 

cuidados que 

proporciona 

enfermería desde el 

momento del ingreso 

de paciente.  

Comprende el  
conjunto de cuidados 
destinado a aquellos 
enfermos, 
generalmente 
crónicos, que por sus 
especiales 
características pueden 
beneficiarse de una 
actuación simultánea 
de los servicios 
sanitarios y sociales.  

Elaboración de un plan 

personalizado para 

cada paciente que 

abandone el hospital, 

con el objetivo de 

mejorar los resultados 

del paciente  

El control o seguimiento 
de una persona sometida 
a una intervención 
sanitaria es una actividad 
del quehacer diario de 
la enfermería asistencial. 
En el paciente crónico, 
el control o seguimiento 
es una actividad central y 
forma parte del ritual en 
las visitas periódicas 

Proporcionar un 

ambiente seguro y 

confiable, si es 

necesario preparar 

una vía para 

administración de 

medicamentos, tomar 

en cuenta si tiene 

historia médico, y 

abrirle al paciente una 

hoja de enfermería. 

Comenzar con las notas 

de enfermería y a 

llenar su hoja con los 

panes realizado, de la 

mano al médico llevar 

un control de 

medicamentos y 

cuidados, informar al 

médico de su evolución 

Cambio de posiciones,   

Cambio de pañales, 

Administración de 

medicamentos, etc.  

Los cuidados de 

enfermería 

proporcionados 

durante esta etapa 

de estancia dependen 

del estado del 

paciente y conforme 

a su estado se 

establecen su plan de 

cuidados de 

enfermería en su hoja 

de enfermería.  

Se elabora su plan de 

cuidado, una dieta que 

se es recomendada por 

el médico, 

medicamentos y 

actividades que 

necesita, de pendiendo 

de la patología reposo y 

previas citas médicas.  

El propósito de este es 

que el paciente no 

sufre posibles recaídas 

en su estancia o 

entorno, enfermería se 

toma el tiempo de 

educar a su familiar 

que se encargara de 

sus cuidados en casa. 

Las actividades 

disminuyen ya que se le 

prestara atención al 

paciente cada que 

vulva a su cita médica a 

su centro de salud o 

clínica más cercana  

Enfermaría se encarga 

de tomar los signos 

viales cuando el 

paciente regrese a 

consulta, como 

también la 

administración de algún 

fármaco o terapia, todo 

dependiendo de la 

patología del paciente. 



(ANTOLOGIA, 2020) 
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