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Enfermería 

Gerontogeriatrica 

Gerontología 

Geriatría  

Envejecimiento  

Ciencia aplicada y 

multidisciplinaria que 

estudia el proceso de 

envejecimiento humano y 

los fenómenos que lo 

caracterizan. 

Rama de la 

medicina dedicada 

al diagnóstico y 

tratamiento de las 

enfermedades que 

se presentan en la 

vejez. 

Proceso que resulta de la 

interacción de factores 

genéticos, influencia del medio 

ambiente y estilos de vida de 

una persona. Es la suma de 

todos los cambios que 

normalmente ocurren en un 

organismo con el paso del 

tiempo. 

Adulto mayor 

Esperanza o 

expectativa de 

vida 

Persona de 60 años 

y más. 

Promedio de años de vida 

esperados de una persona 

desde su nacimiento o 

desde cualquier edad, que 

se especifique. 

Deficiencia 

Discapacidad 

Es toda pérdida o anormalidad de 

función psicológica, fisiológica o 

estructura anatómica. 

Es toda restricción o pérdida (resultado 

de una deficiencia) de la habilidad para 

desarrollar una actividad en la manera 

considerada normal para un individuo. 

MINUSVALIA: 

Estilo 

de vida 

Es la desventaja que limita o 

impide el total desarrollo de 

su rol normal (dependiendo 

de la edad, sexo y factores 

socio-culturales) de un 

individuo. 

Hábitos, consumos, 

conductas y exposiciones a 

factores extremos que 

afectan la salud. 

La edad promedio de 

los > 65 años es en la 

actualidad poco más 

de 75 y se predice 

que la proporción de 

los > 85 años 

aumentará en el 

futuro más 

rápidamente. 

La expectativa de 

vida de los hombres 

a los 65 años es de 

17 años más, y a los 

75 años es de 10 

años más, mientras 

que en las mujeres a 

los 65 años es de 20 

años más, y a los 13 

75 años es de 13 

años más. 

Funciones de los 

profesionales de 

la geriatría 

Prevenir la ocurrencia de enfermedades, mantener la autonomía funcional de sus 

pacientes, valorar el estado de salud del paciente y tratar las enfermedades de los 

adultos mayores, teniendo especial capacidad para abordar aquellas de alta prevalencia 

en la vejez. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: 

1. Antología Universidad del Sureste “enfermería gerontogeriatrica” por: Beatriz Gordillo López 

2. https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/3106/Enfermeria%20gerontologica%20conce

ptos%20para%20la%20practica.pdf?sequence=1   

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/3106/Enfermeria%20gerontologica%20conceptos%20para%20la%20practica.pdf?sequence=1
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/3106/Enfermeria%20gerontologica%20conceptos%20para%20la%20practica.pdf?sequence=1

