
 

Elbin Jeremias Velazquez Escalante 

 

6to CUTRIMESTRE “B” LICENCIATURA EN ENFERMERIA 

SEMIESCOLARIZADO 

 

DOCENTE: Beatriz Gordillo  

MATERIA : Enfermeria Gerontogediatrica 

TRABAJO: Mapa Mental (sindrome de inmovilidad en el adulto 

mayor) 

 

 

FECHA: 20/05/2020 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Síndrome de la 
inmovilidad en el adulto 

mayor: problema de 
movilidad en 

geriátricos, debilidad 
muscular, y pérdida del 

automatismo  

Causas  

Epidemiologia  

Clasificación 

inmovilidad:  

Ayudas 

técnicas 

Riego de 

caídas  

Etiquetas 

de riego  

Deterioro 

cutáneo  

Relativa  

Absoluta  

.Riesgo por deterioro mental 

.Riego por camas inadecuadas   

.Riegos al bañarse  

.Riesgos por pisos mojados 

.Riegos por descuido intrahospitalario 

.Riesgo por problemas musculares y 

.enfermedades crónicas degenerativas 

.Riesgo por falta de ayudas técnicas 

.Riesgo por mobiliario inapropiado   

.falta de fuerza o debilidad 

Rigidez muscular 

Alteración del equilibrio 

Reposo prolongado en cama 

Caídas 

Fracturas 

Enfermedades reumatológicas 

Enfermedades musculo esqueléticas 

Enfermedades cardiacas y respiratorias 

Mala nutrición  

Uso de fármacos: antihipertensivos, 

hipnóticos, sedantes, hospitalización  

 

Aumento de la edad 

El 18% de los mayores de 
65 años tienen problemas 
para moverse sin ayuda  

A partir de los 70 años más del 50% 
tienen problemas para salir de casa y un 
20% quedan confinados en su domicilio  

El 50% de ancianos que se 

inmovilizan de forma aguda 

fallecen a los 6 meses  



(Antologia , 2016) 
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