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'z Los cambios mas evidentes en la edad adulta mayor se ven
Introduccion d : 5
reflejados en el sistema tegumentario.
Medidas de *Eliminar los agentes que resecan la piel
Prevencion *Fomentar la buena hidratacion y nutricion de la piel por medio

Elastosis Solar

de aceites y lociones.

La piel del paciente pierde elasticidad y se hace mas delgado y
vulnerable a una quemadura producida por el sol.

ALTERACIONES DERMATOLOGICAS

*Evitar que se rasque o frote las areas

Es un problema comin entre los pacientes infectadas.
Prurito. mayores que se presentan como una Hedidas.de *Utilizar ropa d,e cama fresca
irritacion incomoda en la piel. Prevencién :UW poco jabon al bariarse.
Utilizar crema humectante.
” Pequenas lesiones de color gris o café ; “Minkntar b expasicide a so
Queratosis ; 2 Recomendaciones *Utilizar protectores solares de
sobre las areas expuestas de la piel ot calidid
: . P *Piel de la cara
Son lesiones verrugosas benignas, bien
. delimitadas | g Se pueden *Cuello
Queratosis elimita as. ’lgeramente prominentes pero PRSI, Torax
Seborreica de coloracion negruzca. i *Parta wpeﬂor dela espalda
*Lentigo maligno
Cancer de piel altamente fatal afecta las Clasificacién *Melanoma de extension
Melanoma Maligno células que producen la melanina de la piel *superficial
*Melanoma nodular.
: Los cambios de la edad pueden debilitar las paredes de las venas y
Lesiones reducir su capacidad para responder el aumento de la presion Produce lacHliion da s vasos
arterial. [ Presion sanguineos y linfaticos.
7 Son lesiones en la piel que ocurren cuando
Ulce'rlas por esta se mantiene comprimida durante un Causas — Al deslizar la piel por superficies.
Presion prolongado periodo. Friccion
Incremento el grado de friccion y
\ produce maceracion de la piel, la
Callosidades su causa es la presion o friccion en la piel Humedad causla lcomt'm‘ de hymedad puede
ser la incontinencia.

{Qué debe hacer la
enfermeral

< Son capas de piel hiperqueratosiscas agregadas en el pie o las manos

*Promover la normalidad del paciente
*Tranquilizar a los visitantes respecto a la seguridad
*Contacto con el adulto mayor

*Uso de terapias alternativas (cremas, lociones,
champus hechas de aloe y manzanilla.)
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