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     Teoría  

Es la rama de la medicina que se preocupa de los 

problemas y enfermedades de los adultos mayores 

estudia y previene dx y trata las enfermedades. 

Población de 

adulto mayor  

Este es el término o nombre que recibe personas 

que tienen más de 65 años de  más conocidos 

como personas de la tercera edad o ancianos. 

Independencia  
Es una de las actividades básicas en los adultos 

por el cual realizaron actividades que les permita 

relacionarse con su propia  personalidad  

ALIMENTACION  
Los adultos mayores deben de tener una dieta balanceada 

bajo en grasa, harina  y condimentos y que la actividad 

física y el metabolismo van disminuyendo  

      Ejercicio  

Es importante realizar actividades físicas y como 

ejercicios mentales para que así evitar 

enfermedades el ejercicio se realiza a toda las 

edades  
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      Teoría  

  

Envejecimiento en 

la salud  

Envejecimiento 

patológico  

El envejecimiento es un fenómeno multifactorial 

que afecta todos los niveles de organización 

biológica desde las moléculas a los sistemas 

fisiológicos pero este fenómeno biológico no 

siempre coincide con el cronológico  

El envejecimiento se asocia con pérdida 

de habilidades demencia y depresión   

la desnutrición y una mala red familiar y social generan 

disminución en la reserva funcional de cada sistema 

alcanza un punto crítico que antes cualquier situación 

de estrés pone en evidencia su discapacidad y en 

riesgo de muerte al individuo  
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