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LOS CAMBIOS MAS EVIDENTES EN LA EDAD ADULTA MAYOR SE VE REFLEJADOS EN EL 

SISTEMA TEGUMENTRAIO 

MEDIDAS PREVENTIVAS 

QUERATOSIS 

ALGUNAS MEDIDAS GENERALES AYUDAN A 

PREVENIR Y MANEJAR LOS PROBLEMAS 

 ES IMPORTANTE ELIMINAR LOS AGENTES 

QUE RESEQUEN LA PIEL 

 FOMENTAR LA BUENA NUTRICION E 

HIDRATACION 

 REALIZACION DE ALGUNAS ACTIVIDADES 

PRURITO 

ES UN PROBLEMA COMUN ENTRE 

LOS PACIENTES MAYORES QUE SE 

PRESENTAN COMO UNA 

IRRITACION INCOMODA EN LA PIEL 

MEDIDAS 

PREVENTIVAS 

 EVITAR QUE EL ADULTO SE RESEQUE 

 UTILIZAR ROPA DE CAMA FRESCA DE 

ALGODÓN 

 USAR POCO JABON AL BAÑARSE  

 UTILIZAR CREMA HUMECTANTEVEN LA 

PIEL 

SON PEQUEÑAS LECIONES DE 

COLOR GRIS O CAFÉ SOBRE 

AREAS EXPUESTAS EN LA PIEL 

 MINIMIZAR LA EXPOSICION AL SOL 

 USO DE ROPA PROTECTORA 

 USAR PROTECTOR SOLAR 

QUERATOSIS 

SEBORREICA 

SON LECIONES VERRUGOSAS 

BENIGNAS, BIEN DELIMITADAS, 

LIGERAMENTE PROMINENTE PERO DE 

COLORACION NEGRA 

SE ENCUENTRAN EN: 

 LA PIEL 

 CUELLO 

 CARA 

 TORAX 

 SUPERIOR DE LA ESPALDA 

MELANOMA 

MALIGNO 

ES UN CANCER DE LA PIEL 

ALTAMENTE FATAL: 

AFECTA LAS CELULAS QUE 

PRODUCEN LA MELANINA 

DE LA PIEL. 

LENTIGO MALIGNO 

MELANOMA DE 

EXTENCION SUPERFICIAL 

MELANOMA NODULAR 

GENERALMENTE APARECE EN 

LAS PERSONAS DE EDAD 

AVANZADA. OCURREN EN LA 

PIEL, CARA CUELLO Y BRAZOS. 

ES UN TIPO MAS COMUN, CON 

SOMBRAS VARIABLES DE 

NEGRO Y CAFÉ, APARECEN EN 

TODO EL CUERPO. 

GENERALMENTE EMPIEZA COMO 

UN AREA ELEVADA DE COLOR 

AZUL-NEGRO OBSCURO, ROJO-

AZULADO. 
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LESIONES 

VASCULARES 

PUEDEN DEBILITAR LAS 

PAREDES DE LAS VENAS Y 

REDUCIR SU CAPACIDAD PARA 

RESPONDER AL AUMENTO DE LA 

PRESION ARTERIAL  

 DEBILIDAD EN LA PARED DE LOS VASOS SANGUINEOS 

 EL RETORNO VENOSO POBRE Y LA CONGESTION 

 LAS ULCERAS POR ESTAS NECESITAN ATENCION ESPECIAL PARA 

FACILITAR SU CURACION 

ULCERAS POR 

PRESION 

SON LESIONES EN LA PIEL 

QUE OCUREN CUANDO 

ESTA SE MANTIENE 

COMPRIMIDA DURANTE 

UN PROLONGADO 

PERIODO 

LAS CAUSAS 

COMUNES DE 

LAS ULCERAS 

PRESION 

FRICCION 

HUMEDAD 

ES LA CAUSA PRINCIPAL 

PORQUE PRODUCE LA 

OCLUCION DE LOS VASOS 

SANGUINEOS Y LINFATICOS 

INCREMENTA EL GRADO DE 

FRICCION, LA CAUSA 

COMUN DE LA HUMEDAD 

PUEDE SER LA 

INCONTINENCIA. 

LA PIEL PUEDE PRODUCIR 

EROSIONS, ISQUEMIA Y 

DESGARRES. 

CALLOSIDADES 

LOS CALLOS Y LAS 

CALLOSIDADES SON 

CAPAS DE PIEL 

HIPERQUERATOSICAS 

AGREGADAS EN EL 

PIE O LAS MANOS 

SU CAUSA ES: 

 PRESION 

 FRICCION 
LOS FACTORES 

 MANERA DE 

CAMINAR 

 ARTRITIS 

 CAMBIOS 

NORMALES DE LA 

PIEL 

HERPES 

ZOSTER  ES UN BROTE AGUDO DE 

AMPOLLA SOBRE EL PIE 

APARECEN:  

 CUELLO 

 ROSTRO

N 

MODO DE TRANSMISION 

ES EL CONTACTO CON EL 

FLUIDO DE LA VESICULA 


