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ROCESO HOSPITALARIO 

DEL PACIENTE GERONTOGERIATRICO 

Asistencia 

hospitalaria  

Factores de riesgo 

Delirium Dolor 

Ulceras 

por 

presión 

Desnutrición Inmovilidad 

Por ejemplo: 

Cuidados por 

familiares 

Manejo de 

medicamentos de 

forma segura y 

eficaz. 

PAM 

de alto 

riesgo 

Evaluación y 

atención 

especializada 

Capacitar y 

sensibilizar al 

paciente y a 

sus familiares. 

Movilidad y 

manejo del dolor 

Prevención de ulceras 

Comunicación 

Orientación 

del tiempo 

Higiene personal 

y del sueño 

Medidas de seguridad 

Medicamentos, dienta y nutrición  

Promoción a 

la salud 

Fomentar el 

autocuidado 

Promoción a la 

participación y 

actividad física. 

Identificación 

de problemas 

y síndromes. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asistencia en el ámbito 

socio-sanitario 
Dificultad de autonomía 

Cuidados: 

Compleme

ntarios 
Con 

posibilida

des 

Sustentab

les 

Integración  

Necesidades de protección social 

Sistema 

sanitario 

Servicios 

sociales 

Cuidados 

informales 

La dependencia y su 

posible protección 

Necesidad 

Oportunidad 

de actividad 

Coste 

Reto para políticas 

sociales  

Problema de 

financiación  

Problema 

de gestión  

Información  Medios de 

expresión 

Recursos 

Variables 

Sociodemográficas 

Económicas 

Motivacionales 

Sanitarias  

Género y edad 

Ingreso y vivienda 

Salud física 

y mental 

Calidad de 

vida 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Planificación 

de alta 
Control y 

seguimiento 

Plan personalizado  

Contener costes 

y mejorar 

resultados 

Planificación  

Se debe 

garantizar que: 

Momento y 

tiempo 

adecuados para 

el alta 

Presentación de 

servicios 

posteriores al alta 

Información 

importante e 

individualizada 

al paciente 

hospitalizado 

y/o su cuidador 

principal. 

Tratamientos no 

farmacológicos 

Medicamentos 

Dieta 

Objetivo 

Resultado 

Conclusión  

Metodología. 

Importancia del plan 

de cuidado 

Plan que facilite la 

recuperación y 

mejorar la calidad de 

vida del paciente 

Recomendaciones 

para el cuidado en 

casa 

Equipamiento del paciente 

fuera portable y de fácil uso 

Posibilidad de registrar por 

métodos consensuados 

Posibilidad de responder a un 

breve cuestionario 

Capacidad de transmisión 

de la información registrada 

Disponibilidad de 

servicios propios 

Posibilidad de acceso a la Estación 

Central a través de múltiples redes 

de comunicaciones. 



Fuente: Antología “Enfermería gerontogeriatrica”, Universidad del Sureste por: Beatriz Gordillo López 


