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GERONTOLOGIA

| GERIATRIA | <

GENERALIDADES DE LA GERIATRIA

BIBLIOGRAFIA
Enfermeria gerontolégica, concepto para la

Ciencia aplicada y multidisciplinaria que estudia el proceso de envejecimiento humano y
los fernomenos que lo caracterizan.

practica pag.7-13 PDF

presentan en la vejez.

Rama de la medicina dedicada al diagnostico y tramiento de las enfermerdades que se
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Es un fenimeno universal; es un proceso de la vida del ser humano durante el cual
ocurren modificaciones biologicas, psicolégicas y sociales.

Se inicia entre los 20 y 30 afios de edad, cuando el organismo alcanza su grado total de madurez y la
ion del tiemp: I ificaciones morfologicas y fisiologicas en el ind
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Teoria del compromiso o
la disociacion ( 1961)

TEORIAS DEL
ENVEJECIMIENTO <

Teoria de la actividad
(1969)

Postulado en el proceso
de autorrealizacion
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{ Enfermedades |

Cambios sociales que suceden durante este periodo de la vida

{ I La propone | { | Cummings y Henry. |
|

I { Que el mismo adulto mayor comienza a disminuir sus funciones sociales, lo

Trata de : que origina rechazo y aislamiento entre el y la sociedad.

< | La propone | { | Havighurst I
l

La actividad es la clave de la satisfaccion y de la autorrealizacion y por lo tanto una
Afirma que: I dismincacion en la actividades y el aislamiento social produciado efectos negativos

sobre el anciano.

< | La propone | {l Abraham maslow
|

| < El aspecto mas comun y universal de estas personas superiores es su

Sefala que: capacidad de ver la vida diariamente, es decir " Como es y no" "Como quisiera

que fuera”




