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Síndrome de 

inmovilidad en el 

adulto 

Clasificación 

Inmovilidad relativa: 

vida sedentaria capaz 

de movilizarse con 

menor o, menor 

independencia 

Inmovilidad absoluta: 

implica el 

encamamiento 

crónico y limitada la 

variabilidad postural 

Problema 

geriátrico 

caracterizado por 

una reducción 

marcada de la 

tolerancia al 

ejercicio 

.aumenta con la edad. El 18 % 

de los mayores de 65 años 

tienen problemas. Apartir d elos 

75 anos mas del 50% tienen 

problemas para salir de casa.el 

50% d elos ancianos que se 

movilizan de forma aguda 

fallecen en un plazo de 6 

meses 

Causas 
Falta de 

fuerza.rigidez.equilibri

o.reposos.caidas.fract

uras.enfermedades.m

ala nutrición.causas 

iatrogénicas, 

psicologicas,ambiental

es y sociales 

Consecuencias 

En el sistema cardiovascular, 

respiratorio, musculo esquelético, 

genitourinario, nervioso, 

urinario,digestivo y piel 

Manejo del 

inmovilismo 

Tratamiento.plan de 

rehabilitación, prevención, 

asegurar adecuada hidratación 

nutrición etc, apoyo 

Adaptacio

nes en el 

hogar 

Escaleras.puerta

smoviliario y 

cama 

Etiquetas 

dignosticas 

Riesgo de 

caídas.deterioro 

de la integridad 

cutánea, 

estreñimiento, 

depresión, 



 

Fuente de consulta 

Sindrome de inmovilidad doc.  

 

 

 


