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descensc
idad para dese
idades de

CAUSAS:

e Falta de fuerza o debilidad.

e Rigidez.

o Enfermedades
musculoesqueleticas.

e Alteraciones del equilibrio.

e Reposo prolongado en cama.

e (Caidas.

e Fracturas. -

e Enfermedades reumatologi "
e Mala nutricion. 2 i v
e Enfermedades cardiacas y

respiratorias. ,
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MOVILIDA‘/ RELATIVA: EIl
adulto mayor lleva una vida
sedentaria pero es capaz de
movilizarse con menor o0
mayor independencia.

iniciar  tratamie

hidratacion,
esta

la variabilida /

- postural.




