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Soledad, falta de apoyo

Barreras  arquitetectonicas,
inexistencia de elementos de

Causas
ambientales

Falta de fuerza o debilidad

La rigidez

Alteraciones del equilibrio

Reposo prolongado en cama

Caidas

Fracturas

Enfermedades reumatolégicas
Enfermedades musculoesqueléticas
Enfermedades cardiacas y respiratorias CAUSAS
Mala nutricién

Depresion, miedo a
caer y demencias

Problema geriatrico caracterizado por una\ it

reduccién marcada de la tolerancia al ejercicio,
rogresiva debilidad muscular en casos

Sindrome
de
inmovilida

d

Adulto capaz de movilizarse \

con menor o mayor

Implica el encamamiento
crénico y estd muy limitada la

Aumenta con la edad
El 18% de los mayores de 65 afios
tienen problemas para moverse
sin ayuda

A partir de 75 afios mas del 50%




/" Disminucién de la capacidad vital,\

ejercicio, reducciéon del volumen aumento produccion de
circulante y de la reserva funcional, secreciones, se altera la movilidad

trombosis venosa. ) ciliar i reﬂelo tu5|ieno, neumonias

S . N\
Disminucion de la tolerancia al

técnicas

Retencion, incontinencia, calculos, La Pérdida de fuerza muscular, a4
infecciones urinarias. calculada en un 20% semanal. Los /4

musculos grandes se atrofian a / )
mayor velocidad que los pequefios, ¢ ¢
y las piernas se atrofian mas que los

brazos
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