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Alteraciones
dermatolégicas ———

P

. , -Arugas
-Cambios mas g

evidentes en la
edad adulta mayor

—

-En el sistema

tegumentario -Color gris del pe

-Eliminar agentes que resequen la piel

-Fomentar la buena nutricién
hidratacién de la piel

-Engrosamiento de ufas

lo

-problemas del reto de los sistemas corporales

- Como la ropa

e‘ﬁeites aspera
-L ociones

-Medidas -Bafiarse moderadamente sin dafiar la piel
preventivas | -La limpieza es important -Limpiarse diariamente con un bafio de
generales esponja -Quemaduras solares
U Enrojecimiento natural de la piel
-Evitar exponerse a los rayos ultra Factores -Irritantes de contacto
violeta -reacciones de medicamentos
— Prob| . | -antibioticos
- - z
- roblema comunenlios . “Evitar rascarse o frotar areas
pacientes mayores. Medidas afectadas
-Prurito ) _yritacién incomoda en la piel preventivas—— .
P -Utilizar ropa de cama fresca de
-Puede atacar en todo el cuerpo. — algodon
-Usar poco jabon al bafiarse Smplemento
- ~ , . F S
| on peq(l;enaT -La queratina puede -Utilizar crema humectant X p .
. esiones de color gris o - itaminicos
-Queratosis : C 9 acumularse en -Una dieta ninieos - _
café sobre areas lesiones y formara — _ -Aplicacion oxido de zinc
. -Medidas preventivas: Antihi .
expuestas de la ‘piel. | moléculas superficie | gyitar exponerse al sol | r o0
errugosa Uso d P St tS -Corticosteroides topicos
(= [ so de ropa protectora
-Queratosis on lesiones verrugos >Se encuentra en piel: pap _Calmantes
. benignas * | Uso de protectores de alta
-puede ___J seborreica - -Cara, cuello, térax o
-Coloracién negruzca - . .
provocar parte superior de la -Las moléculas estan cubiertas por una
espalda costra grisacea, se puede evitar mediante
, Cancer de piel 4 iruaf -
-Melanoma mallgno p Afecta a las células N . cirugia o congelamlento
altamente fatal que producen la -Se clasifican:
. - ' i La enfermera
elanina de la piel | "L€Ntigo maligno )
-Melanoma de puede aplicar
extension superficial | 0 ensefiar
3 elanoma nodular [ ABCD.
Lesion La edad puede debilitar las _ i . )
esiones des de | duci Venas variscosas -piernas pobremente nutridas
vasculares paredes de las venas y reducir sU | _g| retoro venoso pobre
; - - acumulan desechos.
capacidad por la presién arteria -Congestién favorecen Ia _
-se pigmentan se cuartean y

formacion del edema apariencia exudativa



Alteraciones
dermatol6gicas

_—

-Causas

-Son lesiones en la piel y

curre cuando esta se
mantiene comprimida durante
un prolongado periodo —

-Ulcera por presion dura

Tratamiento —

-callos y callosidades
son capas de piel
hiperqueratosicas

_Causas -Presion o
-calzado no
adecuado

-Es asintomatico
cuando son gruesos
ueden causas dolor

-Callosidades — -Un callo es piel
engrosada que se forma
en la parte de arriba en
lado de un dedo del pie

-Callosidad es piel
engrosada en las manos
o0 en las plantas de los

_pies

Es un brote agudo de

) ) Requiere analgésicos —
ampollas sobre la piel

fuertes

-Herpe zoster

-Presioén -

-En una estructura
0sea y una superficie
e

-Puede causar——=

~——

friccion en la piel.

_Friccion B Sentado— -Hombro, Sacro, Cadera,
‘Humedagd ~S'tios de Tuberosidad isquial, Talén
riesgo
I:Qecoswo{—omoplatos, atras de la
a pgca cabeza, codos, sacro, talén
arriba
-D?Ior y Acostado -lado de la cabeza, oreja,
-In ecm.lc.)g g de lado cadera, rodillas, tobillo,
—Inm.0\./|| "?‘ trocanter mayor, hombro
-Deficiencias en el -
estado nutricional Mejilla y oreja, Proceso,
-Piel sensible acromial, Rodillas,
Boca a .
I . — Dedos, Genitales
bajo
. : ~— (hombres), Pechos
-Limpiar la herida con gasas esteriles .
(mujeres)

-Secarla con gasas estériles
-Aplicar pomadas o gel

-Cubrir con gasas estériles

-Fijar con adhesivo hipoalergénico
-Proteger la zona con almohadilla

-Factores de
riesgo

~——

-Manera de caminar
-desequilibrio
-artritis

-Tratamiento se debe
desgastar suavemente el
callo

_—

-Modo de transmision por fluidos

-Evitar contacto con pacientes que tengan
este herpes

-puede producir fiebre, escalofrios,
malestardolor de cabeza, trastornos de
visién, anomalias en el gusto.

J—
-la apli

-Promover la normalidad del paciente
-proporcionar instrucciones
-una buena interaccion con el paciente

-Acciones de
enfermeria

-Cremas, losiones, shampoo

-Uso de terapias
¥

hechos con aloe y manzanilla hincha

N~

extracto de manzanilla
-la avellana se aplica
externamente para la

—

cacion externa del
-Se utiliza para la

inflamacién en la piel

zon y golpes
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