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es un proceso que implica cambios celulares, tisulares, organicos y funcionales;
€S una programacion genética influenciada tanto por factores ambientales como

por la capacidad de adaptacion del individuo.

El proceso de envejecimiento realmente se inicia entre los 20 y 30 afios de
edad, cuando el organismo alcanza su grado total de madurez y la accion del
tiempo comienza a producir modificaciones morfolégicas y fisioldgicas en el
individuo

a es una ciencia aplicada y
multidisciplinaria que estudia el proceso
de envejecimiento y los fendmenos que
le caracterizan

medicina, psicologia, sociologia,
enfermeria, antropologia, bioquimica,
farmacologia y economia



Proceso que resulta de la interaccién de factores genéticos, y estilos de vida de
una persona. Es la suma de todos los cambios que normalmente ocurren en un
organismo con el paso del tiempo.

Concepto =

se inicia entre los 20 y 30 afios de edad, estado de autorrealizacidn

Epidemiologia , . o .
T que es sdlo posible en personas de 60 afios y mas

Teoria del -
—

envejecimiento —
propusieron la teoria del compromiso o de la disociacién, la cual

Cummingy_] advierte que es el mismo adulto mayor quien comienza a disminuir sus
Henry (1961)| funciones sociales, lo que origina rechazo y aislamiento entre él y la
sociedad

postuld la teoria de la actividad, la cual afirma que la persona

Havighurst
d socialmente activa tiene mas capacidad de adaptacién y que,
(1969) salvo por los cambios fisioldgicos inevitables.
Tedricos  — _
~—— sefiala que la persona autorrealizada es aquella que mantiene el
Abraham uso total de sus talentos, capacidades y potencialidades y que no
- . . . . 7 . .
Maslow exhibe tendencias hacia problemas psicoldgicos, neurosis o
psicosis

implica el desarrollo o el descubrimiento del verdadero Yo y de las
potencialidades latentes. que el aspecto mas comun y universal de

Marlow

estas personas superiores es su capacidad de ver la vida claramente, es
decir, como es y no como quisiera que fuera

la rama de la medicina dedicada al diagndstico y
concepto J tratamiento de las enfermedades frecuentes en la
vejez

geriatria ==

Los profesionales de la enfermeria se han limitado, generalmente, al cuidado del anciano enfermo,

Objetivos brindando atencidn en forma intuitiva y custodial orientada hacia el alivio de los sintomas y de las

enfermedades




