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Asistencia hospitalaria  

 Plan de cuidados para la atención 

de las PAM durante su 

hospitalización.   

Deberán ser 

valoradas en 

búsqueda de factores 

de riesgo.  

La familia parte 

fundamental en la 

recuperación del paciente. 

El régimen terapéutico 

de las PAM es 

complejo, calidad y 

seguridad. 

Identificar alto riesgo 

durante la 

hospitalización. 

El profesional de 

enfermería deberá 

capacitar y sensibilizar al 

paciente y a sus 

familiares. 

Planificación para la 

transición de cuidados 

con el fin de disminuir 

el riesgo. 

Cuidados geriátricos 

Identificar riesgos, 

síndromes 

geriátricos.  

Permitir en el área 

hospitalaria uso de 

órtesis y prótesis.   

Fomentar medidas 

de higiene del 

sueño. 

Orientación temporal 

del paciente con 

calendario y reloj 

visibles. 

Actividades básicas de 

la vida diaria por parte 

de las PAM 

 

 

 

 

 

 

 

 

Promoción a la 

salud en adultos 

mayores  

Acciones 

operativas 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asistencia en el ámbito 

socio-sanitario  

Necesidades coincidentes de tipo 

sanitario y social relacionadas con 

la dificultad de autonomía de las 

personas en su vida cotidiana 

Debate sobre la 

necesidad socio-

sanitaria  

Modelos de cuidados 

complementariedad / 

sustituibilidad y posibilidades 

de integración. Financiación así como 

modos efectivos 

El objetivo es:   

La experiencia 

internacional e 

institucional  

Nueva necesidad social 

que debe ser satisfecha de 

manera integrada por los 

servicios sanitarios y los 

servicios sociales 

Promoción de condiciones de 

vida saludables, intervención 

rehabilitadora y asistencia 

integral 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Planificación alta  

Un plan 

personalizado para 

cada paciente 

Garantizar salir del 

hospital salga del 

hospital en el 

momento adecuado El plan de alta 

proporciona 

Cuidados en: 

medicamentos, 

tratamientos no 

farmacológicos, dieta 

entre otros 

La falta de claridad 

del plan de alta trae 

consecuencias en el 

paciente 

Estudio 

cualitativo 

fenomenológico 

Problemas psicológicos 

y fisiológicos colocando 

en riesgo su salud 

Plan de alta 

facilita 

La recuperación y 

ayuda a mejorar 

la calidad de vida 

Seguridad en los 

cuidados que tienen 

que implementar en el 

hogar 


