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Las PAM deberdn ser valoradas en busqueda de factores de riesgo que puedan precipitar o empeorar condiciones
geriatricas especificas

Se debera reconocer que la familia o el cuidador son parte fundamental en el tratamiento del paciente hospitalizado

El uso y manejo de medicamentos debe cumplirse de forma segura y eficiente acorde con los estandares de calidad y seguridad.

El profesional de enfermeria debera capacitar y sensibilizar al paciente y a sus familiares sobre temas de movilidad, orientacion
en tiempo y espacio, higiene personal, higiene del suefo, medidas de seguridad, prevencidn de ulceras, comunicacion, uso
seguro y efectivo de los medicamentos, dieta y nutricidn, manejo del dolor y todas aquellas acciones que correspondan a los
riesgos individuales de cada paciente.

Involucra —

Valorar el riesgo de dependencia funcional en las PAM.

Aplicar un instrumento de valoracion para la deteccién de factores de riesgo de dependencia funcional a todas las PAM
mayores de 60 afios

Fomentar el autocuidado en la adopcién de habitos saludables, entre los cuales se pueden considerar: Actividad fisica
incluyendo la aerdbica, de equilibrio, de fortalecimiento musculary de flexibilidad; por ejemplo, realizar al menos 30 min.

PROCESO HOSPITALARIO
DEL PACIENTE -[ Asistencia hospitalaria -

GERONTOGERIATRICO

Cuidados geriatricos bésicos * ldentificacion de riesgos.
en el mbito hospitalario * Identificacion de problemas y sindromes geriatricos frecuentes en las PAM hospitalizadas.

e Aplicar la herramienta SPPICEES para la identificacion de los principales problemas y sindromes geriatricos

Permitir la permanencia del cuidador primario para que colabore en el cuidado de las PAM.

Promover la participacion de las PAM en la toma de decisiones sobre su cuidado.

Favorecer la comunicacidn, llamar a las PAM por su nombre o segln su preferencia, asegurarse que le escucha y ve
bien, hablarle en forma clara y con volumen apropiado.

Favorecer la actividad fisica de las PAM durante su hospitalizacién, de acuerdo con su condicion de salud.
Maximizar la actividad fisica de las PAM, con la ayuda de su cuidador primario en caso necesario.

Minimizar el declive _| Cotejar el uso de medicamentos y productos alternativos (suplementos, herbolarios, homeopaticos) para
funcional identificar polifarmacia y/o riesgo de interaccion medicamentosa.

Favorecer la orientacion temporal del paciente con calendario y reloj visibles.

Promover el mantenimiento o la recuperacion de la funcionalidad procurando la realizacién de actividades basicas
de la vida diaria por parte de las PAM, si sus condiciones lo permiten, evitando lo mas posible suplir totalmente
estas actividades.

Identificar al cuidador primario de las PAM para su capacitacion durante la estancia hospitalaria, con el propdsito
de extender los cuidados de rehabilitacidn y recuperacion en el hogar
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Asistencia en el
ambito socio-sanitario

¢Qué es la atencion
sociosanitaria?

Otro concepto

Es la respuesta social e institucional

a las diferentes situaciones de
dependencia

como:

Conjunto integrado de servicios y/o prestaciones
sociales y sanitarias, publicas y privadas, que se
destinan a la rehabilitaciéon y cuidados de personas

que se encuentran en diferentes situaciones de
dependencia que les impiden realizar actividades
personales y/o instrumentales de la vida diaria

Implica incdgnitas

1

¢Qué surge
como nuevo?

d) Es preciso concretar los elementos constitutivos de la atencidn sociosanitaria tanto
organizativos como econdmicos y su concrecién en programas de intervencion.
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Planificaciéon de alta —

Control y seguimiento —

éQue’ ES? {_ {_

¢Qué proporciona?

éCudlessu

importancia?

¢Qué busca la
telemedicina?

Es vital la aplicacién del plan de alta por parte del profesional Enfermero al
momento del egreso hospitalario, pues ellos describen que las recomendaciones
les da seguridad en los cuidados que tienen que implementar en el hogar.
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