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¢ Qué es?

i Quées?

Geriatria

Objetivos

Gerontologia 5 -

¢ Quées?

ENVEJECIMIENTO
EN SALUD

Envejecimiento

ideas de alcanzar la vejez

es definida como la ciencia que estudia el
envejecimiento en todos sus aspectos.

incluye las ciencias biolégicas y
médicas, psicoldgicas y
sociologicas

es por tanto una rama de la Gerontologia y la
Medicina que se ocupa de los aspectos clinicos,
terapéuticos, preventivos, y sociales en la salud y
enfermedad de los ancianos.

Realizar una prevencion eficaz y activa para las
patologias relacionadas con la vejez detectando
los posibles sindromes geriatricos.

Posponer o impedir las situaciones de
dependencia, promoviendo la autonomia de las
personas mayores y por tanto su bienestar.

Desarrollar un servicio de atencion integral a
través de la colaboracion con otros profesionales

La geriatria pretende que las personas
mayores continden

en su entorno y comunidad de una forma lo
mas autonoma posible.

es un fendmeno multifactorial, que afecta todos
los niveles de

organizacion bioldgica, desde las moléculas a
los sistemas fisiologicos

activo como el proceso "por el cual se optimizar las
oportunidades de bienestar fisico, social y mental
durante toda la vida, con el objetivo de ampliar la
esperanza de vida saludable, la productividad y la
calidad de vida en la vejez".

El envejecimiento se asocia con pérdida
de habilidades, demencia y depresion

v Buen nivel cognitivo

v Adaptacion a los cambios asociados con la

edad, incluyendo alguna enfermedad o grado de

discapacidad fisica.
v Nivel de socializacion

v Satisfaccion con la vida.



