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ALTERACIONES 
DERMATOLOGICAS 

MEDIDAS 
PREVENTIVAS 

Eliminar agentes que 
resequen la piel, como la 

ropa aspera.

Tener buena nutricion 
e hidratacion de la piel 

Realizar alguna actividad.

En el adulto mayor los 
cambios mas relevantes 

se dan en el sistema 
tegumentario.

DAÑOS QUE SE 
PUEDEN GENERAR

PRURITO

Irritacion en la piel, 
puede aparecer en 
todo el cuerpo o en 
una zona especifica.

Puede presentarse 
debio a quemaduras 
solares, irritantes de 

contacto, 
enfermedades y 
medicamentos.

Para evitar o manejar la 
enfermedad se debe frote o 

razque la parte afectada, utilizar 
ropa de algodon, usar poco jabon 

al bañarse y uso de crema para 
humectar la piel.

QUERATOSIS

Pequeñas lesiones de color 
gris o cafe, la queratina se 

acumula en estas causando la 
formacion de maculas de 

superficie verrugosa.

Para prenir la enfermedad 
debemos minimizar la 

exposicion al sol, utilizar 
ropa protectora, usar 

protector solar.

QUERATOSIS 
SEBORREICA

Lesiones verrugosas benignas de 
coloracion negruzca su origen es 

desconocido pero pueden 
aparecer despues de los 40 años 

Se puede eliminar 
mediante una 

cirugia o 
congelamiento.

MELANOMA 
MALIGNO

Cancer de piel afecta 
las celulas que 

producen la 
melanina de la piel.

LENTIGO MALIGNO: Se da en las 
personas de edad avanzada, 

ocurre en cara, cuello y brazos 
dañados por el sol. Esta se 

expande y hace una 
pigmentacion irregular.

MELANOMA DE EXTENSION 
SUPERFICIAL: Su forma es 
plana y de color irregular 
con sombras variables de 

negro y cafe 

Identificacion de las 
caracteristicas: 

Asimetria, bordes, 
color, diametro.

MELANOMA NODULAR: 
Area elevada de color azul-

negro oscuro o rojo-
azulado y se encuentra en 
cualquier parte del cuerpo

Se recomienda una buena 
nutricion rica en vitaminas 
y evitar interferencias en la 

circulacion.
LESIONES 

VASCULARES

Los cambios de la edad pueden 
debilitar las paredes de las venas 

y reducir la capacidad para 
responder el aumento de la 

presion arterial

ULCERAS 
POR 

PRESION

Son lesiones en la piel que 
ocurren cuando esta se mantiene 
comprimida durante un periodo 
prolongado entre uno estructura 

osea y una dura.

PRESION: Oclusion de 
los vasos sanguineos y 

linfaticos, lo que genera 
isquemia y necrosis 

FRICCION: Es el 
deslizamiento por las 

superficies sobre 
prominencias oseas 
vulnerables, puede 
producir erosiones, 

isquemia y desgarres.

Se pueden reducir los puntos de 
riesgo modificando la posicion de 

paciente de 2 a 3 hrs, utilizae 
cojines en caso de estar sentado.

HUMEDAD: Incrementa 
el grado de friccion y 

produce maceracion de 
la piel,

CALLOSIDADES

Son capas de la piel 
hiperqueratosicas 

agregadas en el pie o 
manos, su casa es la 

presion o friccion en la piel.

Se puede tratar utiizando 
calzado como mejor si es 

con almohadillas.

HERPES ZOSTER 
Brote agudo de ampollas sobre la 
piel, los pacientes mas propensos 

son lo que tiene VIH, pacientes 
con sistema debil o con 

tratamiento para cancer.

Para el tratamiento 
cremas, farmacos.

                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                


